
 دکتر سید علی مرعشی



 
( 1992)Doles  : ٚؿلوز ٝ سحٖ اص ًٞلا٦ٛ سبس٧خ ٧ي داسا٥ اػلإ د٧ ٝ  

 د٨چ٨ذٟ د٧ذُبٟ اػلإ ٥ٝ ػو٨ذ٣ ث٠ .اػز سٝا٦ٛ ث٨٘بساٙ ث٠ ٛؼجز دٓؼٞص٥
  .ًٜذ ٦ٗ اسائ٠ سٝا٦ٛ ػلاٗش٦ ثب ٗؼ٧ٜٞز اسسجبى دسثبس٣ سا ا٥

WHO  ، هشٝٙ س٨٘بسػشبٙ ٧ب دٜب١ِبٟ ا٨ٓٝٚ :1959 آٝس٧ْ ١لشٖ ٛـش٤٧  
 ثب آٛؼب دس ٝ ػبخشٜذ، ٗؼٔ٘بٛبٙ ، سٝا٦ٛ ث٨٘بساٙ اص ٗشاهجز ثشا٥ سا ٝػ٦ٌ
  دٝساٙ ا٧ٚ دس .ًشدٛذ ٦ٗ دسٗبٙ سا ث٨٘بساٙ ا٧ٚ ص٨ٗٚ ٗـشم دضؿٌبٙ سٝؽ

 ٠ً ٗؼبكش٦ٜ٧ .داؿز ٝػٞد حٔت ٝ دٗـن ثـذاد، دس داسآ٘ؼب٨ٛٚ سؼذاد٥
 ٦ٗ سؼش٧ق ٗاػؼبر ا٧ٚ دس دسٗبٙ اٛؼب٦ٛ سٝؽ دسثبس٣ سكشٜذ ٦ٗ اسٝدب ث٠

 د٨بٗجش ث٨ٜب٤ٛ سٝؿٚ سؼب٨ٖٓ ٝ ٗؼٔ٘بٛبٙ د٦ٜ٧ اػشوبدار اص ؿي ث٦ ٠ً ًشدٛذ
  .ثٞد ُشكش٠ ػشچـ٠٘ [ف] اػلإ

 



 
Quakers: ٚاخلاه٦ دسٗبٙ» :آٗش٧ٌب سٝاٛذضؿ٦ٌ ٗاػؼبر ا٨ٓٝ»   
د٨ؾ ١ب هشٙ اص دبػشٞساّ ٗـبٝس٣ 
1930: NA، AA، GA 
1963: دبػشٞساّ ٗـبٝس٧ٚ آٗش٧ٌبئ٦ اٛؼ٘ٚ :آٗش٧ٌب AAPC 

 



 
Freud $1956- 1939#: ٚٛبؿ٦ ػ٢ب٨ِٛش ٝػٞاػ٦ ٛٞسٝص ٧ي د٧  

  دذس ثب اسسجبى ٝ اٝد٧خ ػوذ٣ اص
Skinner  $1904-1990#: ُٚشكز ٛبد٧ذٟ سا ٗؼ٧ٜٞبر ٝ د٧ 
 Ellis $1957#: ًٚشد هٔ٘ذاد ؿ٨شٌٜٗو٦ سلٌش ٧ي ػٜٞاٙ ث٠ سا د٧   
Jung  $1875 - 1961#: آ٨ٗض خشاك٠ ٝٓٞ د٦ٜ٧ اػشوبد ١ش٠ُٛٞ ٝ 

  داٛؼز هشٝس٥ آٙ ث٠ ٗؼشوذ اكشاد سٝا٦ٛ ػلاٗز دس سا اثشذائ٦
 



 
James  $1842-1910#: ثخؾ ػلاٗش٦ سا د٦ٜ٧ س٧ٌٝشد١ب٥ ثشخ٦ ٝ 

 سػ٦٘ د٧ٚ اطش ٥ٝ آ٠ٌٛ ػ٠ٔ٘ اص . خٞاٛذ صا ث٨٘بس٥ سا ثشخ٦
institutional religion  د٧ـٚ اطـش ٗشـوبد ػـلاٗش٦ ثش سا  

   داٛؼز personal religionؿـخل٦
Alport  $1967#: كش٦ِٜ١ ٧ب كشد٥ ١ب٥ اسصؽ اطش $personal 

values/cultural values# داس ٗؼ٦ٜ دس سا د٦ٜ٧ اسصؽ ػ٠ٔ٘ اص  
  سا #intrinsic religion$ دس٦ٛٝ سذ٧ّٚ سٝا٦ٛ، ػلاٗش٦ ٝ صٛذ٦ُ ثٞدٙ
 سا #extrinsic religion$ ثش٦ٛٝ سذ٧ّٚ ٝ ثخؾ ػلاٗش٦ ٝ ثبٓؾ ؿٌْ

   خٞاٛذ صا ث٨٘بس٥
سٝاٛـٜبػ٦ ثش ث٨ؼشٖ هشٙ اٝاخش سب ثٞد ػبخش٠ كش٧ٝذ ٠ً كوبئ٦ اٗب ٝ 

   .داؿز ٌٗٔن حب٨ً٘ز دضؿ٦ٌ
  



 
ٕثـذٙ ـ ر١ٚ دضؿـ٦ٌ ٛبٕ ث٠ ػذ٧ذ٥ ٗوٞٓـ٤ ًشح :٧ٌٖ ٝ ث٨ؼـز هشٙ آػشب٤ٛ دس ػشاٛؼب  

medicine mind-body  س٦ٜ ـ سٝاٙ ًـت ٧ـب psychosomatic 
medicine ػٔـت ث٢ذاؿـش٦ ١ب٥ ٗشاهجز دس ٗؼ٧ٜٞز ٛوـؾ ث٠ سا ػٔـ٦٘ ػبٗؼـ٤ سٞػـ٠ 

   . ًشد
١٘چـٞٙ اكـشاد٥ ١ب٥ دظ١ٝـؾ ٝ ًبس١ـب Benson ( 1996 ) ، Dossey ( 1996 

) ، Koenig ( 1998 ) ، ٝ Levin ( 2002 )  ـ سٝاٙ ًت ٗؼشك٦ دس ٦٘٢ٗ ٛوؾ  
   داؿز ١ب ث٨٘بس٥ دسٗبٙ ٝ ػلاٗش٦ دس ٗؼ٧ٜٞز ٝ د٧ٚ ٛوؾ اطجبر ٝ س٦ٜ

Benson ػبٜٓ٘ذ ث٨٘بساٙ اػشوبد٥ ٨ٛبص١ب٥ خلٞف دس خٞد ػبٗغ ٝ ٝػ٨غ سحو٨وبر ثب 
 ٨١ؼب٦ٛ ١ب٥ ٗحش٨ٗٝز اص ٛبؿ٦ ػبٜٓ٘ذاٙ ١ب٥ ث٨٘بس٥ ٝ ١ب ٛبخٞؿ٦ اص "85 ٠ً داد ٛـبٙ

   اػز آٛبٙ اػشوبد٥ ٝ ٗؼ٥ٜٞ ١ب٥ ٗحش٨ٗٝز ػ٠ٔ٘ اص
١ب٥ كش١َٜ دس ٗؼ٥ٜٞ ٝ سٝحب٦ٛ ٨ٛبص١ب٥ ا٨٘١ز اص ثب٧ذ دسٗبٙ س٨ٖ ٠ً ًشد سإ٨ًذ ٥ٝ 

   ٨ُـشد ًبس ث٠ ػـبٜٓ٘ذاٙ ١ب٥ ٗشاهجـز دس خلـٞف ث٠ سا آٙ ٝ ثبؿذ داؿش٠ آُب٦١ ٗخشٔق
سٞػي  # اٛذ ؿذٟ ًـ٦ ػ٨ٖ خذا ثشا٥ ١ب اٛؼبٙ $ ٥ٝ ٗؼشٝف ػ٘ـ٤ٔ Sloan ( 2000 ) 

 ث٠ ٗب ٠ً اػز ؿذٟ ٗذاسثٜذ٥ ٝ ًشاح٦ چ٨ٜٚ ٗب ٗـض دس ػبئ٦ : اػز ؿذٟ سؼج٨ش چ٨ٜٚ
 . ثبؿ٨ٖ داؿش٠ اػشوبد خذاٝٛذ



 
ػبّ دس ٠ً « آٗش٧ٌب ػبٗؼ٤ ػ٦ٗٞ٘ ثشسػ٦ » ث٠ ٗٞػٕٞ ا٥ ٌٗبٓؼ٠ دس 

 ُشكز اٛؼبٕ  « ٛظش٥ سحوـ٨وبر ٦ٔٗ ٗشًض » دس 1977 سب 1972 ١ب٥
 ث٠ ، ٗز١ت ٛٞع اص ٛظش كشف ، سا د٦ٜ٧ دب٧جٜذ٥ اُش ٠ً ؿذ ٗـخق

 ه٥ٞ دب٧جٜذ٥ ٠ً اكشاد٥ ، ٨ًٜٖ ثٜذ٥ دػش٠ هؼ٨ق ٝ ه٥ٞ حبٓز دٝ
  اًلاػبر دس . داسٛذ خٞد ػلاٗش٦ اص ٨ٛض ثبلاسش٥ سهب٧ز داسٛذ د٦ٜ٧

 د٦ٜ٧ ه٥ٞ دب٧جٜذ٥ ًشدٛذ ُضاسؽ ٠ً اكشاد٥ ، د٨٘ب٧ؾ ٨٘١ٚ 1984
  صٛذ٦ُ اص سهب٧شٜ٘ذ ٝ خٞؿجخز سا خٞد ػب٧ش٧ٚ اص ث٨ـشش داسٛذ

 . داٛؼشٜذ ٦ٗ خبٛٞاد٦ُ



 
Pressman ٝ ٙٗؼٚ صٛبٙ اص ُش٦١ٝ ثشسػ٦ ثب آٗش٧ٌب دس # 1992 $ ١ٌ٘بسا 

 داسا٥ د٦ٜ٧ ثبٝس١ب٥ داسا٥ صٛبٙ ٠ً ٛ٘ٞدٛذ ٗـب١ذٟ ، ِٓٚ ؿٌؼش٦ِ ث٠ ٗجشلا
 ٗشذ٧ّٚ ؿ٨ش اكشاد ثب ه٨بع دس ث٢شش٥ حشًش٦ ٝهؼ٨ز ٝ سش دبئ٨ٚ اكؼشد٦ُ ٛ٘شار
 . ثٞدٛذ

Koenig ٝ ٙدٝ دس ثؼشش٥ ث٨٘بساٙ ٗٞسد دس دظ١ٝـ٦ ثب # 1997 $ ١ٌ٘بسا 
 ًٜبس ثشا٥ ث٨ـشش٥ اٛؼٌبف ٗز١ت ث٠ ػبْٗ ث٨٘بساٙ ٠ً دادٛذ ٛـبٙ ث٨٘بسػشبٙ

 دس سا دبئ٨ٚ ثؼ٨بس اكؼشد٦ُ د٧ِش٥ سحو٨ن دس آ٢ٛب . داؿشٜذ خٞد ٗـٌْ ثب آٗذٙ
 . دادٛذ ٛـبٙ ػبٜٓ٘ذاٙ ػب٧ش ثب ٗوب٧ؼ٠ دس ٗز١ت دب٧جٜذ ػبٜٓ٘ذاٙ ُشٟٝ

Hales ( 2001 ) ٦ٗ ٛـبٙ ٠ً ًشد اسائ٠ سا ػ٦٘ٔ سحو٨ن 139 ثشسػ٦ ٛشب٧غ 
 ، ٗز١ج٦ ٗشاػٖ دس ؿشًز ، ًشدٙ دػب هج٨ْ اص د٦ٜ٧ ١ب٥ كؼب٨ٓز ٝ اػشوبدار د١ذ

 ٗظجز سإط٨ش اكشاد سٝا٦ٛ ٝهؼ٨ز ث٢جٞد ٝ ػلاٗز ثش ، خذاٝٛذ ثب اسسجبى ثشهشاس٥ ٝ
 . ُزاسد ٦ٗ

Taylor ( 2001 ) ١ب٥ هشث٠ دسٗبٙ دس ٗؼ٧ٜٞز ٝ د٧ٚ ٛوؾ ٝاكش ا٨٘١ز ثش 
 . ًشد سإ٨ًذ ( psychologic traumas $ سٝا٦ٛ ـ سٝح٦



 
  ُضاسؽ اػبع ثش Levin ٝ ٙاص ثبلائ٦ ثؼ٨بس حؼٖ اخ٨ش ١ب٥ ػبّ دس # 2002 $ ١ٌ٘بسا  

  ٝ سٝا٦ٛ ػلاٗز ثب سا ُشائ٦ د٧ٚ ه٥ٞ اسسجبى ؿٞٛذ ٦ٗ ثبٓؾ سحو٨ن ١ضاس چٜذ ث٠ ٠ً ٗـبث٠ ٌٗبٓؼبر
  « ػلاٗش٦ ٝ ، ٗؼ٧ٜٞز ، د٧ٚ سحو٨وبر ٗشًض » دس سحو٨وبر ا٧ٚ اص ثؼ٨بس٥ . اٛذ دادٟ ٛــبٙ ػؼـ٦٘

   « ٨ٗـ٨ِبٙ » ٝ ،  « ثش٦ًٔ » ،  « سِضاع » ،  « ساسِشص » ١ب٥ داٛـِبٟ دس ثو٠٨ ٝ ،  « دٝى » داٛــِبٟ دس
 ، دسٗبٙ ص٤ٜ٨ٗ دس ػ٦٘ٔ ػذ٧ذ د٧ذُبٟ ٧ي دذ٧ذاس٥ ث٠ ٜٗؼش ١ب دظ١ٝؾ ا٧ٚ اًٜٞٙ . ؿذ اٛؼبٕ

 . اٛذ ؿذٟ (  theosomatic or God - body medicine$ س٦ٜ ـ خذائ٦ ًت ث٠ ٗٞػٕٞ
 ٠ٛٞ٘ٛ ػٜٞاٙ ث٠ Levin ٗلاحظ٤ هبثْ سلبٝر ٦ِ٘١ ٠ً ًٜذ ٦ٗ اؿبسٟ ٌٗبٓؼ٠ 50 ثشسػ٦ ث٠   

  ٝ ٗشذ٧ّٚ ١ب٥ ُشٟٝ ث٨ٚ دس سا ػشٝه٦ ـ هٔج٦ ػ٨ـؼشٖ ١ب٥ ث٨٘بس٥ اص ٛبؿـ٦ ٨ٗـش ٝ ٗشٍ ٝ اثشلاء
  اٛلبسًشٞع ، آسسش٧ٞاػٌٔشٝص٧غ ث٠ سٞاٙ ٦ٗ ٗٞاسد ا٧ٚ ػ٘ـ٤ٔ اص . اٛذ دادٟ ٛــبٙ ؿ٨شٗشذ٧ّٚ

 ، هٔت ١ب٧ذشسٜؼ٨ٞ ١ب٥ ث٨٘بس٥ ، هٔت سٝٗبس٨ؼ٘بّ ١ب٥ ث٨٘بس٥ ، ًشٝٛش ؿشائ٨ٚ ث٨٘بس٥ ، ٨ًٗٞبسد
  ٝ ، ٗزًٞس حبلار دٛجبّ ث٠ ٗشٍ ، ٗضٗٚ آٛذًٝبسد٧ز ، آئٞسر ًٔؼ٨ل٨ٌبػ٨ٞٙ ، كذس٥ آٛظ٧ٚ

 اصد٧بد ٗبٜٛذ هٔج٦ ١ب٥ ث٨٘بس٥ خٌش ػٞاْٗ اص ص٧بد٥ سؼذاد # ثشٝص ٨ٗضاٙ $ اٛؼ٨ذاٛغ ١٘چ٨ٜٚ
  ص٧بد٥ سحو٨وبر ١٘چ٨ٜٚ . ٛ٘ٞد اؿبسٟ ، چشث٦ ٝ ًبٓش٥ ص٧بد ٗلشف ٝ ، ٨ُٔؼش٧ذ سش٥ ٝ ًٔؼششّٝ

 سحو٨وبر . داسد ػشًبٙ ٗوبثْ دس ه٥ٞ ٗحبكظش٦ اطش ٧ي سذ٧ّٚ د١ٜذ ٦ٗ ٛـبٙ ٠ً اػز ؿذٟ اٛؼبٕ
 . ١ؼشٜذ دػز ا٧ٚ اص  « آٓجشسب » داٛـِبٟ ٝ ،  « ٧ٞسب » داٛـِبٟ ،  « UCLA » دس ؿذٟ اٛؼبٕ



سٞػي سحو٨و٦ دس Davis ( 2002 ) ثش ٗؼ٧ٜٞبر سإط٨ش ثش 
 .ؿذ سإ٨ًذ ٗؼٚ اكشاد دس اكؼشد٦ُ اص د٨ـ٨ِش٥

Loewenthal ٝ ٙسٝاٛـٜبػ٦ ددبسس٘بٙ اص # 2002 $ ١ٌ٘بسا 
 احش٘بّ سٞاٛذ ٦ٗ سذ٧ّٚ ٠ً دس٧بكشٜذ سحو٨و٦ دس ٜٓذٙ داٛـِبٟ

 . د١ذ هشاس سإط٨ش سحز سا آٌْ ٗلشف ٝ اكؼشد٦ُ
 ٗٞهٞع ا٧ٚ ثش ٗش٘شًض ؿذٟ اٛؼبٕ ٌٗبٓؼبر اص د٧ِش ثؼ٨بس٥ 

 دس سا ٗشٍ ٝ اثشلا ٦ًٔ ١ب٥ ٨ٗضاٙ ، د٦ٜ٧ ٝاثؼش٦ِ چ٠ِٛٞ ٠ً ١ؼشٜذ
 اسسوبء سا ػلاٗش٦ ١ب٥ ؿبخق ٝ صٛذ٦ُ ث٠ ا٨ٗذ ٝ ، ًب١ؾ ػ٘ؼ٨ز ٧ي
 . د١ذ ٦ٗ



سٝا٦ٛ ػلاٗش٦ ثشا٥ ٧ٝظٟ ث٠ ٝ ػ٦ٗٞ٘ ػلاٗش٦ ثشا٥ د٦ٜ٧ دب٧جٜذ٥ دادٛذ ٛـبٙ ٠ً ٗؼشو٦ٔ ٝ حؼ٨ٖ سحو٨وبر  
 ثش ٝ ، اٛشوبد سٝاٛذضؿ٦ٌ ٗؼبئْ دس د٧ٚ ػشًٞة اص آٗش٧ٌب سٝاٛذضؿ٦ٌ اٛؼ٘ٚ دس سب ؿذٛذ ػجت ، اػز ٗل٨ذ

 ١ٖ آٗش٧ٌب سٝاٛذضؿ٦ٌ اٛؼ٘ٚ ُضاسؽ ًجن . ُشدد سإ٨ًذ سٝا٦ٛ ػلاٗش٦ ٝ د٦ٜ٧ ُشا٧ؾ ث٨ٚ ٗظجز ١٘جؼش٦ِ
 ١ؼشٜذ # سٝاٛـٜبػبٙ ٝ سٝاٛذضؿٌبٙ $ دسٗبِٛش ػ٘ؼ٨ز اص سش ٗز١ج٦ خ٦ٔ٨ سٝا٦ٛ ث٨٘بساٙ ١ٖ ٝ ػ٦ٗٞ٘ ػ٘ؼ٨ز

 د٧ـٚ ١٘چ٨ٜٚ ٝ ، كش١ٜـَ ٗو٤ٓٞ ٛظبٕ ا٧ٚ دس ص٧شا . ثبؿذ ؿٌبف ا٧ٚ ثشٝص ٗؼئّٞ ػٜش٦ آٗٞصؿ٦ ٛظبٕ ؿب٧ذ ٠ً
 آٗبس٥ ٝ سـخ٨ل٦ ًشبثچ٤ )  DSM-III دس . اٛذ ؿـذٟ ُشكش٠ ٛبد٧ذٟ ، كش١ٜـ٦ِ ٢ٖٗ ٗٞهٞع ٧ي ػٜٞاٙ ث٠

 ٧ؼ٦ٜ ثؼذ٥ ٛؼخ٤ دس . اػز ٛشكش٠ ًبس ث٠ « كش١َٜ » اكٌلاح ًؼب ٨١چ # ػٕٞ ٛؼخ٤ ـ سٝا٦ٛ ١ب٥ ث٨٘بس٥
DSM-IIIR اػز سكش٠ ًبس ث٠ ١ز٧بٙ سـخ٨ق خلٞف دس كش١َٜ ٓلظ ػب ٧ي كوي ٓـبر ٗؼب٦ٛ هؼ٘ز دس . 

 ٗؼ٧ٜٞز ٝ د٧ٚ ٠ً اٛذ ًشدٟ ػبدر # كش٧ٝذ ١ب٥ آٗٞصٟ سإط٨ش سحز ؿب٧ذ $ سٝاٛـٜبػبٙ ٝ سٝاٛذضؿٌبٙ ٝاهغ دس
 ًشدٛذ ً٘ي Lukoff ( 1985 ) ٝ Turner ( 1990 ) ٗبٜٛذ دظ١ٝـِشا٦ٛ اخ٨شاً اٗب . ث٨ِشٛذ ٛبد٧ذٟ سا
  ر٧ْ دس كش٧ح ًٞس ث٠ ٗؼ٧ٜٞز ٤ً٘ٔ DSM-IV دس ثبلاخشٟ . ؿٞٛذ ُٜؼبٛذٟ DSM-IV دس ٗلب٨١ٖ ا٧ٚ سب

 2001 ػبّ ُضاسؽ دس ١٘چ٨ٜٚ . ؿذ ه٨ذ « ثبؿٜذ داؿش٠ ثب٦ٜ٨ٓ ا٨٘١ز اػز ٌٗ٘ٚ ٠ً حبلاس٦ ػب٧ش » ػٜٞاٙ
 ( Cross-Cultural $ كش٦ِٜ١ ٨ٗبٙ ٗو٤ٓٞ ٧ي اػبػبً سٝا٦ٛ ث٢ذاؿز ، WHO ث٢ذاؿز ػ٢ب٦ٛ ػـبصٗبٙ

 سلٌش٥ . ؿذ اٛؼبٕ سٝاٛذضؿ٦ٌ ثش حبًٖ سلٌش اكلاح ثشا٥ ٠ً ثٞد ١بئ٦ سلاؽ اص ثخـ٦ سحّٞ ا٧ٚ . ؿذ خٞاٛذٟ
 ا٧ٜي . ؿذ ٦ٗ اػشٜبئ٦ ث٦ ٗؼ٧ٜٞز ٝ د٧ٚ ث٠ ٛؼجز ، ث٨ٞٓٞط٧ي ٗجب٦ٛ ث٠ كشف اسٌب٥ د٨ْٓ ث٠ آٙ دس ٠ً

 اٛؼ٘ٚ اخ٨ش ١ب٥ سلاؽ . آٙ ث٠ ؿذٙ ٛضد٧ي سب اػز ث٨ٞٓٞط٥ اص ؿذٙ دٝس حبّ دس ث٨ـشش سٝاٛـٜبػ٦
 ٗش٘شًض ٠ً ( positive psychology $ ٗظجز سٝاٛـٜبػ٦ ٧ي اػشوشاس ثشا٥  APA آٗش٧ٌب سٝاٛذضؿ٦ٌ

 ٗؼ٧ٜٞز ث٠ ٗشخللبٙ ث٨ـشش ١ٖ ثبص سٞػ٠ ث٠ ٜٗؼش ، اػز # سٝا٦ٛ ث٨٘بس٥ ٠ٛ $ سٝا٦ٛ ػلاٗش٦ دس ٗاطش ػٞاْٗ ثش
 . اػز ؿذٟ د٦ٜ٧ سكشبس١ب٥ ٝ



د٧ٚ ٛلٞر ُؼشش٣ ، ؿشة دس كٜؼش٦ ٝ ػ٦٘ٔ ١ب٥ اٛولاة اص دغ ٠ً ١شچٜذ  
  صٝاّ ث٠ سٝ ٦ًٔ ث٠ د٧ٚ ؿذ ٦ٗ سلٞس ٠ً ػبئ٦ سب ، ُزاؿز ًب١ؾ ث٠ سٝ

 سٞػ٠ ٗٞسد دٝ ١ش ٗؼ٧ٜٞز ٝ د٧ٚ ٠ً ؿذٟ ٗحشص اخ٨ش ػب٨ٓبٙ دس اٗب ، اػز
 :دلا٧ْ . اٛذ ُشكش٠ هشاس ػٞاٗغ ٗؼذد

1صٛذ٦ُ ؿذٙ ٗؼ٦ٜ ث٦ ـ   
2اخلاه٦ خلاء احؼبع ـ   
3سٌٜٞٓٞط٥ دػز دس ثـش اػبسر ـ   
4ص٨ٗٚ ٗـشم ٗزا١ت ثب ؿشة س٘بع ـ  
5ػ٢بٙ ٝػؼز اص سٝصاكضٝٙ آُب٦١ ـ  
6ٗؼ٧ٜٞز ٝ د٧ٚ ثب ١٘ؼٞ ػ٦٘ٔ ١ب٥ ٧بكش٠ اكضا٧ؾ ـ   
7اٛؼبٙ كٌش٥ ٨ٛبص ـ 



 در نقطۀ مقابلSulmazy  (1997  ) معنـویت یک فـرد را همـان

 . ارتبـاط او با خـدا می داند ، نه بیشتر و نه کمتر 

 
           

                                 

                                     

                
                                     

                                      

                

                                        

          

                            
                                

     

                                       

                   

                                 

    

                                  

                        

                                     

                         
 



 در دیدگاه اسـلامی دین به درختی می ماند که ریشـۀ آن همان

، تنه ( مانند اعتقاد به خدا ، پیامبران ، و قیامت ) اعتـقادات اسـاسی 

واجبات ، ) و شاخ و برگ آن آن اعمال دینی و رعایت حدود شرعی 

) و میوۀ آن اخلاق و معنویت ( محرمات ، مستحبات ، و مکروهات 

 . است ( زندگی هدفمند و پُر معنی ، خیرخواهی ، و انصاف 



 در  1984در نشست سالWHO  یک تصمیم تاریخی گرفته شد و جنبه

های معنوی و مشخصاً غیرمادی به عنوان بخشی از استراتژی سلامت در 

 . تعیین گردید   WHOکشورهای عضو 

 سال های اخیر توجه صاحبان حرف ذیربط به تعریف چهاربعدی سلامتی در

در . مطرح شـده ، جلب گردید « نیوزیلند » که در فرهنگ سـنتی مردم 

خوانده می ( به معنی طبیعی و معمولی )  Maoriاین تعریف ، سلامتی که 

-bio-psycho) شود ، مقوله ای جسمی ـ روانی ـ اجتماعی ـ معنوی 
socio-spiritual  ) معرفی شده است  . 

 1998در نهایت در سال  ،WHO  سلامتی را اینچنین تعریف کرد : «

سلامتی عبارت است از رفاه کامل فیزیکی ، روانی ، معنوی ، و اجتماعی 

 . « ، و نه تنها فقدان بیماری یا ناتوانی 





 « ٞٓآثشا١بٕ ٗبص »Maslow ( 1970 1908 ـ )  ثؼذ١ب ٨ٛبص١ب٥
٠ً ػجبسسٜذ اص ٨ٛبص ث٠ ؿٜبخز ٧ب ١شٕ خٞد اكضٝد د٧ِش٥ سا ٨ٛض ث٠ ثبلا٥ 

 .٨ٛبص ث٠ داٛؼشٚ ٝ ك٨٘٢ذٙ ، ٝ ٨ٛبص ث٠ ص٧جبئ٦ 
 
 



 
 

 

                             

                       

                     

               

                   

 

              

       



  دس سوؼ٨ٖ ثٜذ٥ ٗبصٓٞ ١ٖ ٨ٛبص ث٠ ص٧جبئ٦ دسثش٨ُشٛذ٣ ٨ٛبص ث٠ دشػشؾ اػز ، ص٧شا
ػب٦ٓ سش٧ٚ ص٧جبئ٦ ١بئ٦ ٠ً اٛؼبٙ ٦ٗ سٞاٛذ آٙ سا ث٦ ه٨ذ ٝ ؿشى ٗٞسد س٘ؼ٨ذ هشاس 

ًجن . د١ذ ١٘بٙ ً٘بّ ٌٗٔن ، ٝ ١٘بٙ ص٧جبئ٦ ٌٗٔن ، ٝ ١٘بٙ خذاٝٛذ ػبٖٓ اػز 
ٛظش ٗبصٓٞ ، اٛؼبٙ ٨ٛبص ث٠ خذاٝٛذ سا ١ِٜب٦ٗ احؼبع ٦ٗ ًٜذ ، ٠ً اص ١ٜؼبس١ب٥ 

 .اػش٘بػ٦ س٧ِٝشداٙ ؿذٟ ٝ اٝ سا ا٨ٗذ٥ ػض خذاٝٛذ ٨ٛؼز 
 هشآٙ ًش٧ٖ ٨ٛض ث٠ ٨٘١ٚ ٗؼ٦ٜ ٠ً اٛؼبٙ دس ١ِٜبٕ دسٗبٛذ٦ُ ٗشٞػ٠ ٨ٛبص خٞد ث٠

 :  خذا ٦ٗ ؿٞد ، اؿبسٟ ٦ٗ ًٜذ 
 ُٖبِرَا ؿَـ٢َ٨ُِٖ َٗٞعٌ ًَبظَُِّْٔ دَػَُٞا اللهَ ُٗخِٔل٨َِٚ ٠َُٓ آذ٧َِّٚ كَََّٔ٘ب َٛؼ٢٨َُّٖ ب٦َِٓ آجَشِّ ك٢َِٜ٘ َٝ

ث٠ ٗٞػ٦ # ًـش٦ ػٞاساٙ $ ُٗوشَلِذٌ َٝ َٗب ٧َؼحَذُ ثِأ٧َبسَِٜب بَِّٓب ًُُّْ خَشَّبسٍ ًَلُٞسٍ ـ ٝ ُبٟ ٠ً 
ثش٦ٗ خٞسٛذ ٠ً ١٘چٞٙ ػب٧جبٙ ثش ثبلا٥ ػشؿبٙ آٗذٟ ثبؿذ ، آ٨٧ٚ خٞد سا ثشا٥ 

خذا خبٓق ًشدٟ ٝ اٝ سا ٦ٗ خٞاٜٛذ ، ٝ ١ِٜب٦ٗ ٠ً خذا آ٢ٛب سا ث٠ ػبحْ ٛؼبر 
ثشػبٛذ ثشخ٦ اص آ٢ٛب ثش ٗؼ٨ش اػشذاّ ثبه٦ ٦ٗ ٗبٜٛذ ، اٗب ًؼ٦ ث٠ ػض د٨٘بٙ ؿٌٜبٙ 

 # . 32ٓو٘بٙ $ ٛبػـذبع ٛــب٠ٛ ١ب٥ خذا سا اٌٛبس ٦٘ٛ ًٜذ 
 
 



Dossey ( 1996 )   ٗؼشوذ اػز ٠ً احؼبع ٨ٛبص ث٠ دػب ٝ ػجبدر ظب١شاً دس س٘بٕ ًّٞ سبس٧خ
 . طبثز ثٞدٟ ٝ ٓزا ث٠ ٛظش ٦ٗ سػذ ٠ً ٧ي ٨ٛبص كٌش٥ ثبؿذ 

 « ّآٌٓؼ٨غ ًبس »Carrel ( 1944- 1873 )  ، ْك٨ض٧ٞٓٞط٧ؼز ثضسٍ ٝ ثشٛذ٣ ػب٧ض٣ ٛٞث
٨ٛبص ث٠ ٨ٛب٧ؾ ٝ ػجبدر سا ػضٝ ٨ٛبص١ب٥ ػ٨٘و٦ ٦ٗ داٛذ ٠ً س٧ـ٠ دس ػشؿز ٝ كٌشر اٛؼبٙ داسد ٝ  

 .ػذٕ اسهبء آٙ ٦ٗ سٞاٛذ دس كشد سٜؾ ا٧ؼبد ًٜذ 
 ٖا٧ٚ ١٘بٙ ٗل٦ٗٞ٢ اػز ٠ً دس ًشبة خذا ٦ٗ خٞا٨ٛ : 
  ؤَػشَمَ ػَٚ رًِش٥ِ كَةَِّٙ ٠َُٓ َٗؼ٨ِـ٤ًَ هٌَٜبً ـ ١شًغ اص ٧بد ٗٚ س٧ِٝشداٙ ؿٞد دس سِٜٜب صٛذ٦ُ َٚٗ َٝ

 # . ٠ً124 $ خٞا١ذ ًشد 
 « ٕاس٧ي كشا »Fromm ( 1980- 1900 )   ٨ٛض ثشخٞسداس٥ اص ٧ي ٛظبٕ كٌش٥ ٝ اػشوبد٥

 .ػ٢ز ٨ُش سا اص ٨ٛبص١ب٥ ؿذ٧ذ ٝ كٌش٥ اٛؼبٙ ٦ٗ داٛذ 
 « اػشبد سٝاٛذضؿ٦ٌ داٛـِبٟ ػٕٔٞ دضؿ٦ٌ ٗـ٢ذ ، ثب ثشسػ٦ ٗشٞٙ اػلا٦ٗ  #  1380$ « حؼ٦ٜ٨

٨ٛبص١ب٥ اٛؼبٙ سا ث٠ دٝ دػش٤ ٦ًٔ ٨ٛبص١ب٥ ٛبؿ٦ اص ؿ٢ٞر ٝ ٨ٛبص١ب٥ ٛبؿ٦ اص كٌشر سوؼ٨ٖ ٦ٗ ًٜذ  
اص ٛظش اٝ ٤٘١ ٨ٛبص١ب٥ ٛبؿ٦ اص ؿ٢ٞر ، ػٞا٦ٔٗ ثشا٥ ادا٤ٗ ح٨بر ٛٞع ثـش ٦ٗ ثبؿٜذ ، ٗبٜٛذ  . 

خٞسدٙ ، خٞاث٨ذٙ ، ٗوبسثز ًشدٙ ، ٝ ٨ٛض اٗٞس٥ ٠ً لاص٤ٗ دػش٨بث٦ ث٠ آ٢ٛب ثبؿٜذ ٗبٜٛذ ٨ٛبص١ب٥ ٗب٦ٓ  
اص ػ٥ٞ د٧ِش ٨ٛبص١ب٥ ٛبؿ٦ اص كٌشر ، ٗؼ٘ٞػ٤ ٨ٛبص١بئ٦ ١ؼشٜذ ٠ً ثشا٥ سؿذ ٝ ؿٌٞكبئ٦ كٌشر . 

 .  لاصٕ ٦ٗ ثبؿٜذ ، ٗبٜٛذ ؿٜبخز ٧ب ػٖٔ ، آساٗؾ سٝا٦ٛ ، ػٞاًق ٗظجز ، ٝ ػجبدر ٝ ٗؼ٧ٜٞز سٞح٨ذ٥ 
 
 



Henderson  دس سوؼ٨ٖ ثٜذ٥ خٞد ث٠ كشاحز ٨ٛـبص ث٠ دشػشـؾ سا
 . رًش ًشدٟ اػز 

 



 جمع بندی  کریجل هندرسون مازلو
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 آموزش نیازهای شناختی

 کار ـ بازی نیاز به خود شکوفائی

 نیاز به احترام

 ارتباط با دیگران

  

نیاز به عشق و تعلق 
 اجتماعی

  

 نیاز به امنیت

 اجتناب از خطر
 نظافت

 حفظ درجۀ حرارت
انتخاب و پوشیدن 

 لباس
 خواب و استراحت

 حرکت

 نیازهای محیطی

نیازهای جسمی و 

 زیست شناختی
 نیازهای جسمی

 تنفس
 خوردن و آشامیدن

 دفع



اػز ث٨ٜبد٧ٚ ػٞالار دس ػشُـش٦ِ اص ٛبؿ٦ سٝا٦ٛ ١ب٥ آؿلش٦ِ اص ثؼ٨بس٥.   
هشثب٨ٛبٙ حوٞم احوبم ٗٞسد دس ٠ً ْٗٔ ػبصٗبٙ سػ٦٘ ٛـش٧بر اص ٦ٌ٧ دس 1999 ػبّ دس  

  اص دغ ٠ً ؿذ اؿبسٟ ٌٛش٠ ا٧ٚ ث٠ ، (  UNODCCP. 1999, Pz9$ ثٞد ؿذٟ سذ٧ٝٚ
  » سٞاٙ ٦ٗ ، داسٛذ سا صٛذ٦ُ ؿذٙ ٗؼ٦ٜ ث٦ ٝ دٞچ٦ احؼبع هشثب٨ٛبٙ ٠ً ثحشا٦ٛ حٞادص

   . آٝسد دػز ث٠ دشٝسدُبس ثب سبصٟ اسسجبى ٧ي ثشهشاس٥ دس سا « ٗؼ٦ٜ
Rasmussen  ٝ Crandall ( 1975 ) ،Wong  ( 1998 ) ، ٝ Peterson 

ٝ Roy ( 1985 ) داس ٗؼ٦ٜ دس سا د٦ٜ٧ اسصؽ ٝاكش ا٨٘١ز ا٥ ػذاُب٠ٛ ١ب٥ ثشسػ٦ دس  
   . اٛذ دادٟ ٛـبٙ صٛذ٦ُ ؿذٙ

Hadaway ٝ Roof ( 1978 ) ١ش ٠ً دس٧بكشٜذ ٨ٗـ٨ِبٙ دس ٛلش 2164 ٌٗبٓؼ٤ ثب  
 ٝ ًشدٟ ث٨ـشش٥ اسصؿٜ٘ذ٥ احؼبع آ٢ٛب ثبؿذ ث٨ـشش اكشاد ٛظش دس د٦ٜ٧ ا٧٘بٙ ا٨٘١ز چ٠

    . داٜٛذ ٦ٗ ١ذكٜ٘ذسش ٝ داسسش ٗؼ٦ٜ سا صٛذ٦ُ
٧ٞ٨ٛٞسى دس Tellis-Nayak ( 1982 ) اد٧بٙ اص ٗؼٚ اكشاد س٥ٝ ثش سا دظ١ٝـ٦  

  ثب ٝ داؿش٠ ٗؼٌٞع ٛؼجز « ٗشٍ اهٌشاة » ثب ُشائ٦ د٧ٚ داد ٛـبٙ ٠ً داد اٛؼبٕ ٗخشٔق
   . داسد ٗؼشو٨ٖ ٛؼجز صٛذ٦ُ ثٞدٙ داس ٗؼ٦ٜ ٝ ، سٝا٦ٛ ػلاٗز احؼبع

 
 
 



O’Connor ٝ Vallerand ( 1989 ) ػبٜٓ٘ذاٙ س٥ٝ ثش سحو٨و٦ اٛؼبٕ ثب 
 ١ب٥ ا٨ِٛضٟ اص ثشخٞسداس٥ ٝ دس٦ٛٝ سذ٧ّٚ ٠ً دادٛذ ٛـبٙ سجبس كشاٛؼ٥ٞ ًبٛبدائ٦

 اػش٘بد ، صٛذ٦ُ اص سهب٧ز احؼـبع ثب ٝ داؿـش٠ ػٌغ ٛؼـجز اكؼشد٦ُ ثب د٦ٜ٧
   . داسد ٗؼشو٨ٖ ٛؼجز صٛذ٦ُ ثٞدٙ داس ٗؼ٦ٜ ٝ ، ٛلغ ث٠

Astin ٝ ٙػـب٠ٓ 58 سب 18 صٛـبٙ س٥ٝ ثش آٛؼـٔغ ٓـٞع دس # 1993 $ ١ٌ٘ـبسا 
 ٧ـب « سٝحـ٦ هـشث٤ اص دـغ سٜـؾ » اخشـلاّ ثـ٠ ٝ ؿـذٟ خــٞٛـز هشثـب٦ٛ ٠ً

PTSD ( posttraumatic stress disorder ) ٌٗبٓؼ٠ ثٞدٛذ ٗجشلا سا 
 ( internal religiosity $ دس٦ٛٝ سذ٧ّٚ ٠ً دس٧بكشٜذ آٛبٙ . دادٛذ اٛؼبٕ ا٥
 سا ػ٢بٙ ً٘بًبٙ سٝح٦ هشثبر ػ٨ٔشؿٖ حش٦ ٠ً ًٜذ ً٘ي اٛؼبٙ ث٠ سٞاٛذ ٦ٗ

  . ًٜذ احؼبع داس ٗؼ٦ٜ ٝ ٜٗظٖ
سٞػي اِٛٔؼشبٙ ػٜٞة دس ا٥ ٌٗبٓؼ٠ دس Coleman ٝ ٙثب ، # 2002 $ ١ٌ٘بسا  

 ٗلبحج٠ ثٞدٛذ دادٟ دػز اص سا خٞد ١٘ؼش اخ٨ش ٗبٟ 6 دس ٠ً ا٥ ث٨ٟٞ صٙ 28
 ًٜبس ٗؼئ٠ٔ ثب خٞث٦ ث٠ داؿشٜذ ه٥ٞ ٗز١ج٦ اػشوبدار ٠ً آ٢ٛب اص ٛلش 8 . ؿذ اٛؼبٕ
 ١ذف ٝ ٗؼ٦ٜ داؿشٜذ هؼ٨ل٦ ٧ب ٗشٞػي ٗز١ج٦ اػشوبدار ٠ً ثو٠٨ . ثٞدٛذ آٗذٟ

   . ثٞدٛذ ؿذٟ اكؼشد٦ُ دچبس آ٢ٛب اص ثشخ٦ ٝ دادٟ دػز اص سا خٞد صٛذ٦ُ
 
 
 



Baumeister ( 1991 ) ثٞدٙ داس ٗؼ٦ٜ ٢ٖٗ ػٞاْٗ اص ٦ٌ٧ 
 ٝ  Battista ِٛبٟ دس . داٛذ ٦ٗ ١ب اسصؽ ث٠ دب٧جٜذ٥ سا صٛذ٦ُ

Almond ( 1973 ) ٚخٞد صٛذ٦ُ ثشا٥ ًؼ٦ ث٨٧ِٖٞ ٠ً ا٧ 
 دب٧جٜذ ١بئ٦ اسصؽ ث٠ اٝ ث٨٧ِٖٞ ٠ً آٛؼز ٗؼبدّ ، اػز هبئْ ٗؼ٦ٜ
 ) Deates ٗبٜٛـذ ص٧بد٥ ٗآل٨ـٚ . داسد ػو٨ـذٟ چ٨ـض٥ ث٠ ٧ب ٝ اػـز

1993 ) ،  Frankl ( 1978 ) ، Yalom ( 1980 ) ، Zika 
 ١ب٥ ٗآل٠ اص ٦ٌ٧ سا صٛذ٦ُ ثٞدٙ داس ٗؼ٦ٜ د٧ِشاٙ ٝ ، ( 1992 )

 ػلاٗش٦ دس ١ب اسصؽ ث٠ دب٧جٜذ٥ ثٜبثشا٧ٚ . داٜٛذ ٦ٗ سٝا٦ٛ ػلاٗش٦ ٢ٖٗ
  اسصؽ » اٛؼب٦ٛ ١ب٥ اسصؽ سش٧ٚ ٢ٖٗ اص ٦ٌ٧ ٝ ، اػز ٗاطش سٝا٦ٛ
   . اػز « د٦ٜ٧

 
 



ث٠ ثخـ٨ذٙ ٗؼ٦ٜ دس ١ب اسصؽ ػب٧ش ثب د٦ٜ٧ ١ب٥ اسصؽ سلبٝر 
  . اػز ػ٢ز دٝ اص ، صٛذ٦ُ

صٛذ٦ُ ١ب٥ ػٜج٠ ٤٘١ ث٠ د٦ٜ٧ ١ب٥ اسصؽ ث٠ هٔج٦ دب٧جٜذ٥ آ٠ٌٛ ٦ٌ٧  
   ثخـٜذ ٦ٗ ٗؼ٦ٜ

طجبر ثب ٗؼٜب٥ د٦ٜ٧ ١ب٥ اسصؽ ث٠ دب٧جٜذ٥ ٠ً آٛؼز دٕٝ سلبٝر 
  . د١ذ ٦ٗ صٛذ٦ُ ث٠ سش٥

ٟ٧ب ١ب ٨ٛبص اسهب٥ اص ثبلائ٦ دسػبر ث٠ اٛؼبٙ ، ػٞاٗغ ثشخ٦ دس اٗشٝص 
 ٧بكش٠ دػز اػش٘بػ٦ ٝ ، ػ٨بػ٦ ، ١ٜش٥ ، ػ٦٘ٔ ، اهشلبد٥ ١ب٥ اسصؽ
  دٞچ٦ احؼبع ص٧بد٥ ١ب٥ اٛؼبٙ ١ٖ ١ٜٞص ػٞاٗغ ١٘بٙ دس اٗب . اػز

 ١ب ٓزر اٛٞاع اص ثشخٞسداس٥ ٝ اٌٗبٛبر ٤٘١ داؿشٚ ثب ٝ ، ًٜٜذ ٦ٗ
   ؟ چ٨ؼز آٙ ١ذف ٝ صٛذ٦ُ ٗؼٜب٥ ٠ً ًٜٜذ ٦ٗ ػااّ

 



 
 
 

اسائ٠ ا١ِٞٓب٥ ػبٖٓ سكشبس٥ 



 
 
 

ٖٓاسائ٠ ًشحٞاسٟ ١ب٥ ػب 



Allport ( 1965 )  ث٠ ػب٥ ث٢ذاؿز سٝا٦ٛ اػشلبدٟ ٦ٗ ًشد ،   « ثٔٞؽ سٝا٦ٛ » ٠ً اص اكٌلاح
 :ا٧ٚ ٧ٝظ٦ُ ١ب ػجبسسٜذ اص . ١لز ٧ٝظ٦ُ سا ثشا٥ ػلاٗز ٧ب ثٔٞؽ سٝا٦ٛ ثشؿ٘شدٟ اػز 

1-  ثشخٞسداس٥ اص ٗٔحوبر ٛلغ $extensions of self ) :  
2-   ٙثشخٞسداس٥ اص اسسجبى ُشٕ ثب د٧ِشا 
3-  لاص٤ٗ ثٔٞؽ سٝا٦ٛ آٛؼز ٠ً ؿخق خٞد سا آ٠ِٛٞٛ ٠ً ١ؼز  : ثشخٞسداس٥ اص ا٨ٜٗز ػبًل٦

.  ثذز٧شد ٝ ثشا٥ داؿشٚ ٧ي احؼبع خٞؿب٧ٜذ ٛؼجز ث٠ خٞد ٜٗشظش دس٧بكز سإ٨٧ذ اص د٧ِشاٙ ٛجبؿذ 
 .چ٨ٜٚ ؿخل٦ اٛشوبد دز٧ش ثٞدٟ ٝ اُش ٗٞسد اٛشوبد هشاس ث٨ِشد دچبس ثحشاٙ ػبًل٦ ٦٘ٛ ؿٞد 

4-  ١ب٥ ٝ ٌٗب٨ٛؼٖ ١ب٥ سذاكؼ٦ ث٠ ػب٥ د٧ذُبٟ سٝؽ ١ب٥ سٌبثن ػـبٖٓ : ثشخٞسداس٥ اص ٝاهغ ث٦ٜ٨
ث٠ دػش٨بث٦  : ( problem-solving skills$ داؿشٚ ٢ٗبسر ١ب٥ حْ ٗؼئ٠ٔ  -5دكبػ٦ 

 .  حذٝد هبثْ هج٦ٓٞ اص ػولا٨ٛز ٝ خلاه٨ز دس حْ ٗؼبئْ اػز 
6-  داؿشٚ ثل٨شر ٛلغ ٝ خٞدؿٜبػ٦ $self-objectification ) :   ؿخل٦ ٠ً اص ٛظش سٝا٦ٛ

اٝ ثب٧ذ ثشٞاٛذ دس ٨ٛبر ٝ سكشبس١ب٥ خٞد  . ثبٓؾ اػز ثب٧ذ ث٠ ٜٗـبء سكشبس١ب٥ خٞد ثل٨شر داؿش٠ ثبؿذ 
 .  ثبصِٛش٥ ًٜـذ ٝ ٧ب حش٦ ُب٦١ ث٠ ثـشخ٦ اص سكشبس١ب٥ خٞد ثخٜذد 

7-  ثشخٞسداس٥ اص كٔؼل٤ صٛذ٦ُ $philosophy of life ) :   ْٗكٔؼل٤ صٛذ٦ُ خٞد ؿب
دب٧جٜذ٥ ث٠ اسصؽ ١ب٥ خبف ، احؼبػبر س٘ب٧ض ٧بكش٤ ٗز١ج٦ ، ٝظ٨ل٠ ؿٜبػ٦ ، ٝ ٝػذاِٙ ٢ٛبد٠ٜ٧ ؿذٟ  

 .  اػز 
 
 
 



 ث٢ذاؿز ، # ٠٘١ ٨ُش٥ ؿٜبػ٦ $ دس حٞصٟ ١ب٥ ػ٦٘ٔ اد٨ذ٨ٗٞٓٞط٥ ،
دضؿ٦ٌ ، سٝاٛـٜبػ٦ ، سٝاٛـٜبػ٦ ػلاٗز ، ٝ ػبٗؼ٠ ؿٜبػ٦ِ ػلاٗز ، 

سحو٨وبر سٝصاكض٦ٛٝ ٝػٞد داسٛذ ٠ً ٛـبٙ ٦ٗ د١ٜذ دب٧جٜذ٥ ١ب ٝ 
ُشا٧ـبر د٦ٜ٧ سإط٨شار ٗظجز ٝ هبثْ ٗلاحظ٠ ا٥ دس ػلاٗش٦ ٦ٗ 

 . ُزاسٛذ 
Koenig ( 1999 )  آٛچ٠ داٛـٌذ٣ دضؿ٦ٌ ث٠ ٗٚ » : ٦ٗ ٧ُٞذ

٨ٛبٗٞخش٠ آٛؼز ٠ً اػشوبد ٗز١ج٦ ٦ٗ سٞاٛذ اػش٨بد سا دس ١ٖ  ثـٌٜذ ، 
اٛؼبٙ ١ب سا اص اكؼشد٦ُ ثش١بٛذ ٝ دس ١ِٜبٕ هشثبر ػبًل٦ اص اكشاد  

ٗٞاسد ص٧بد٥ دس ادث٨بر دضؿ٦ٌ ٝػٞد داسد ٠ً دس ٝاهغ . ٗحبكظز ًٜذ 
ثبصسبة ػو٨ذ٣ كش٧ٝذ ١ؼشٜذ ٠ً ٦ٗ ُلز د٧ٚ ٧ي ٛٞسٝص ٝػٞاػ٦  

 . « ػ٢ب٦ٛ اػز 



 « سبط٨ش ٗز١ت ٝ «  دٝى » داٛـِبٟ «  ٗشًض سحو٨وبر ٗز١ت ، ٗؼ٧ٜٞز ٝ ، ػلاٗز
د٨ـ٨ِش٥ اص ث٨٘بس٥ ، : ٗؼ٧ٜٞز سا دس ػلاٗش٦ ث٠ ػ٠ ػشك٠ سوؼ٨ٖ ًشدٟ اػز 

 . ث٢جٞد ث٨٘بس٥ ، ٝ ٨ٗضاٙ اػشلبدٟ اص خذٗبر ث٢ذاؿش٦ ـ دسٗب٦ٛ 
 « ٙ٨ٛض « ١بسٝاسد » داٛـِبٟ ػٕٔٞ دضؿ٦ٌ «  اٛؼش٨ش٥ٞ دضؿ٦ٌ ر١ٚ ـ ثذ ٝ

دس ٗٞسد آطبس ك٨ض٧ٞٓٞط٧ي سؼشث٨بر «  ثٞػشٞٙ » دس « د٨ٌِٜ٧غ » ث٨٘بسػشبٙ 
 .  سحو٨وبس٦ ث٠ ػْ٘ آٝسدٟ اٛذ  ( meditation$ ٗؼ٥ٜٞ ٗبٜٛذ ٗشاهج٠ ٧ب ٗذ٧ش٨ـٚ 

 ٗشًض سحو٨وبر داٛـِبٟ دٝى ثش س٥ٝ آطبس ا٧٘بٙ ٗز١ج٦ ػٜش٦ ٗش٘شًض ؿذٟ ٝ اٗب
سحو٨وبر خٞد سا ثب اػشلبدٟ اص س٨ٌٜي ١ب٥ دز٧شكش٠ ؿذٟ دس ػٕٔٞ دضؿ٦ٌ ٝ ػٕٔٞ 

 .  اػش٘بػ٦ اٛؼبٕ ٦ٗ د١ذ 
 سٞػي ا٧ٚ ٗشًض اٛؼبٕ ُشكز ٛـبٙ دادٟ ؿذ  1993دظ١ٝؾ ػبٓج٦ ٠ً دس ػبّ دس

٠ً دس ٨ٗبٙ ٗؼٔ٘بٛب٦ٛ ٠ً ث٠ آٗش٧ٌب ٢ٗبػشر ًـشدٟ اٛذ آٛـبٙ ٠ً دب٧جـٜذ٥ ١ب٥ 
د٦ٜ٧ خٞد سا ث٨ــشش حلظ ًشدٟ اٛذ ث٠ ًشص ٗؼ٦ٜ داس٥ ً٘شـش دچـبس ث٨ـ٘بس٥ ١ب٥ 

٦ٗ ؿٞٛذ ، احؼبع سهب٧ز  ( psychosomatic disorders$ سٝاٙ ـ س٦ٜ 
 .  ث٨ـشش اص صٛذ٦ُ ٦ٗ ًٜٜذ ، ٝ اػششع ً٘شش ٝ ًبسائ٦ ؿـ٦ٔ ثبلاسش٥ داسٛذ 



ٛشب٧غ ٛحو٨وبر داٛـِبٟ دٝى: 
 احش٘بّ اثشلاء اكشاد ه٧ٞبً ٗز١ج٦ ، ث٠ اكؼشد٦ُ ٛبؿ٦ اص اػششع ١ب٥ صٛذ٦ُ ، ً٘شش اص  ـ

 .ػب٧ش٧ٚ ثٞدٟ ٝ دس كٞسر اثشلاء احش٘بّ ث٢جٞد ثبلاسش٥ داسٛذ 
 اكشاد ٗز١ج٦ اػٔٞة صٛذ٦ُ ث٢ذاؿش٦ سش ٝ ػبٖٓ سش٥ داسٛذ ـ. 
 اكشاد ػ٨٘وبً ٗز١ج٦ ً٘شش ٌٗ٘ٚ اػز دس ٦ً ثؼشش٥ ؿذٙ دس ث٨٘بسػشبٙ ٧ب دغ اص آٙ ـ

 .دچبس اكؼشد٦ُ ؿٞٛذ 
 ٗؼـٚ ثب اػشـوـبدار ٗز١جـ٦ ػ٨٘ـن ٝ دسٝٛـ٦ ، ث٨ـشش احؼـبع ػـلاٗشـ٦ ـ اكشاد $well-

being )  ا٧ٚ ٌٛش٠ سب حذ٥ ٌٗ٘ٚ اػز ٗشثٞى  . داؿش٠ ٝ اص صٛذ٦ُ خٞد ساه٦ سش ١ؼشٜذ
 .ث٠ اصدٝاع ١ب٥ ثبطجبر سش ٝ خبٛٞادٟ ١ب٥ ٗؼشحٌٖ سش٥ ثبؿذ ٠ً اكشاد ٗز١ج٦ داسٛذ 

 اكشاد داسا٥ ا٧٘بٙ ه٥ٞ ٠ً ٗجشلا ث٠ ث٨٘بس٥ ػؼ٘ب٦ٛ ثبؿٜذ ، د٨بٗذ ثؼ٨بس ث٢شش٥ اص  ـ
 .ػب٧ش٧ٚ داسٛذ 

 ه٥ٞ سش٥ ٛؼجز # دكبػ٦ $ اكشاد٥ ٠ً ث٠ ًٞس ٜٗظٖ ث٠ ػجبدسِبٟ ٦ٗ سٝٛذ ػ٨ؼشٖ ا٦ٜ٘٧ ـ
 .ث٠ اكشاد ً٘شش ٗز١ج٦ داسٛذ 

 ٧ي سؿش٠ سحو٨وبر دس حبّ سؿذ ٛـبٙ ٦ٗ د١ذ . اكشاد ٗز١ج٦ صٛذ٦ُ ًٞلا٦ٛ سش٥ داسٛذ ـ
 .٠ً اكشاد ٗز١ج٦ اص ٛظش ػؼ٦٘ دس ٦ً ٧ي صٛذ٦ُ ًٞلا٦ٛ ػبٖٓ سش ٦ٗ ٗبٜٛذ 

 



 ّػبٙ س٘ذٔشٞٙ » ث٨ٜبد   1995ث٠ دٛجبّ اطجبر كٞا٧ذ سٝح٦ ٝػؼ٦٘ ا٧٘بٙ ٗز١ج٦ ، دس ػب   »
ث٠ ٝػٞد آٗذ ٠ً ً٘ي ١ض٤ٜ٧ ُؼششؽ دٝسٟ ١ب٥ سحل٦ٔ٨ سا دس خلٞف اسسجبى د٧ٚ ٝ 

 .  دضؿ٦ٌ دس داٛـٌذٟ ١ب٥ دضؿ٦ٌ آٗش٧ٌب دشداخز ٦ٗ ًٜذ 
 دًشش سٞٗبع ًٞسػٞٙ » ٗـبث٠ د٧ِش٥ ٨ٛض سٞػي ث٨ٜبد »Corson ،  ٝ ٗشخلق داخ٦ٔ

 .  ا٧ؼبد ُشد٧ذ «  ػبٛض ١بد٨ٌٜض » اًلبّ دس داٛـِبٟ 
 ٚاٛؼش٨ش٥ٞ ٗؼ٧ٜٞز ٝ ػلاٗش٦  » ٧ي ٗشًض داٛـِب٦١ ث٠ ٛبٕ  2001دس ٗبٟ ٠ٗ ػبّ ١٘چ٨ٜ

دس آٗش٧ٌب سإػ٨غ ؿذ ٠ً ١ذا٧ز ٝ س١جش٥ كؼب٨ٓز ١ب٥ آٗٞصؿ٦ ٝ «  ػشع ٝاؿِٜشٚ 
ا٧ٚ ٗشًض س٨ٖ ١ب٥ ٗشاهجز ػلاٗش٦  . ثب٦ٜ٨ٓ ٗشثٞى ث٠ ٗؼ٧ٜٞز ٝ ػلاٗش٦ سا ث٠ ػ٢ذٟ داسد 

چٜذ ٝػ٦٢ ٗشـٌْ اص دضؿٌبٙ ٝ سٝحب٨ٛٞٙ سـ٨ٌْ دادٟ اػز ٝ سلاؽ ٦ٗ ًٜذ سب ػ٨ؼشٖ 
ٗشاهجز ١ب٥ ث٢ذاؿز ٝ ػلاٗش٦ آٗش٧ٌب سا ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ٗشحّٞ ًٜذ ٠ً دس ا٧ٚ ػ٨ؼشٖ ػٜج٠ 
١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ ػلاٗش٦ ٝ سٛغ ث٢شش ؿٜبػبئ٦ ؿذٟ ، كبحجبٙ حشف دضؿ٦ٌ ٝ ث٢ذاؿش٦ دس ثبس٣  
ٛوؾ حؼبع ٗؼ٧ٜٞز سؼ٨ٖٔ ثج٨ٜٜذ ، ٝ ثش ٨ٛبص ث٨٘بساٙ سٛغ د٧ذٟ ث٠ ؿلوز ٝ ٗشاهجز ١ب٥ 

 .ٗؼ٥ٜٞ سإ٨ًذ ُشدد 
  اًلاػبر ٗل٨ذ٥ ٠ً دس ص٤ٜ٨ٗ كٞا٧ذ ػلاٗش٦ صا٥ اػشوبد د٦ٜ٧ ثذػز آٗذٟ اػز دس ٗؼ٘ٞع

 .سٞػ٠ ٝ ػلاه٤ ص٧بد٥ سا دس داٛـؼ٧ٞبٙ دضؿ٦ٌ آٗش٧ٌب ثشا٨ِٛخش٠ اػز 
 



  ٌٗب٨ٛؼٖ ١ب 
ٟػلاٗش٦ ػٌح اسسوبء ٗٞػت ًش٧ن ػ٠ ث٠ حذاهْ د٦ٜ٧ ١ب٥ آٗٞص  

   :٨ٗـٞٛذ سٝا٦ٛ ث٢ذاؿز اسسوبء آٙ سجغ ث٠ ٝ ػ٦ٗٞ٘
1# ساٟ ػب٧ٌٞٛٞسٝك٨ض٧ٞٓٞط٧ي 
2# ٗؼ٨ش سكشبس ث٢ذاؿش٦ 
3# ثشخٞسداس٥ اص ح٘ب٧ز ١ب٥ اػش٘بػ٦ 

 



 ٝػؼز ٗٞهٞع 
  ٌٗبٓؼبس٦ ٠ً دس اػششا٨ٓب ، اسٝدب ، ٨ٗؼٞس٥ ، ٝ ٧ٞسب اٛؼبٕ ؿذ اص ا٧ٚ دػز  . سؼذاد ص٧بد٥ اص ٌٗبٓؼبر ٛـبٙ ٦ٗ د١ٜذ ٠ً دب٧جٜذ٥ ٗز١ج٦ ٨ٗضاٙ ١ب٥ ٦ًٔ اثشلاء ٝ ٗشٍ سا دس ػ٘ؼ٨ز ١ب٥ ٗٞسد ٌٗبٓؼ٠ ًب١ؾ ٦ٗ د١ذ

 :  ثب دب٧جٜذ٥ ٗز١ج٦ ٝػٞد داسد #  ٧ب ٗشٍ ٛبؿ٦ اص آ٢ٛب $ ٧ش ّ صدس ٨ٗبٙ كذ١ب ٌٗبٓؼ٠ ا٥ ٠ً دس ا٧ٚ ص٠ٜ٨ٗ اٛؼبٕ ؿذٟ ، دػـز ًٖ ٧ي ٌٗبٓؼ٠ دس خلـٞف اسسجـبى ٗؼٌٞع ١ش ٧ي اص ٝهؼ٨ز ١ب٥ رًش ؿذٟ دس ػذٝ. ١ؼشٜذ 
  
         ث٨٘بس٥ ١ب٥ ٗشبث٨ٓٞي    ث٨٘بس٥ ١ب٥ ػشٝم ٗـض               ث٨٘بس٥ ١ب٥ ػل٦ٛٞ 
        ث٨٘بس٥ ١ب٥ آٛذًٝش٧ٚ       ث٨٘بس٥ ١ب٥ ًجذ    صخٖ دذش٨ي ٝ اط٦ٜ ػـش 
    ٖٗشٍ ؿ٨شخٞاس    ػشًبٙ ٠٨ًٔ   حٞادص ٝ ػشائ 
 ػشًبٙ دؼشبٙ                ٨١ذشدلاص٥ دشٝػشبر        د٧بثز 
     ػشًبٙ ػش٧ٌٝغ       ث٨٘بس٥ ١ب٥ دػشِبٟ ػلج٦      ػبثو٤ خبٛٞاد٦ُ د٧بثز 
       ػشًبٙ ٗـض ٝ ٛخبع                     ػ٨ل٨ٔ٨غ      ػبثو٤ كب٦ٔ٨ٗ ػٌش٤ ٗـض٥ 
                       ٞ٨ًٓٞز اٝٓؼشاس٨       ٚ  ٗـٌلار ادساس٥ ـ سٜبػ٦ٔ     حؼبػ٨ز ث٠ سٞثش٨ًٓٞ
         ػشًبٙ دٞػز                ً٘شدسد ٧بئؼ٦ِ صٝدسع 
    ّآٛذًٝبسد٧ز ٗضٗٚ           ػْ    آٛشش٧ز سط٧ٞٛب 
      ٖث٨٘بس٥ ١ب٥ ٠٨ًٔ     ػٌش٤ هٔج٦        آػ 
     ٙٞػشًبٙ ٠٨ًٔ ٝ ٗظب٠ٛ         ث٨٘بس٥ ١ب٥ ُٞاسؿ٦    دشكـبس٥ خ 
دسد ٛبؿ٦ اص ػشًبٙ                    آٛلٔٞاٛضا    آسشٝاػٌٔشٝص٧غ 
              آٗل٨ضٕ س٠٧   د٦ٜٛٞٗٞ   آٛظ٧ٚ كذس٥ 
  ٙػشًبٙ دػشِبٟ سٜلغ       ثشٝٛـ٨ز ٝ ػشك٤ دائ٦٘     ٗـٌلار خٞؽ خ٨ٖ صٛب 
    ٙػشًبٙ دبٌٛشاع      ػشًبٙ سحٖ    ػشًبٙ سخ٘ذا 
  ػشًبٙ ٗش٥ ست ٧ٞٛؼ٠       آٓشط٥ 
           ػشًبٙ ٓت       ١ٞچ٨ٌٚ  ػشًبٙ كلبم 
      ٙػشًبٙ ٗخبى د١بٙ    ػشًبٙ چـٖ        ػشًبٙ صثب 
    ٙػشًبٙ حٜؼشٟ       ػشًبٙ ٤ٓٞٓ كبٓٞح                    ػشًبٙ اػشخٞا 
        ٙػشًبٙ د٨ٜغ       ػشًبٙ ٝٝٓٞ ٝ ٝاط     ٙ  ػشًبٙ ًٞٓٞ
      ػشًبٙ سٝد٣ ثبس٧ي       ػشًبٙ اػٌشٝسٕٞ ػشًبٙ ث٨و٠ 
   ٟػشًبٙ حٔن     ػشًبٙ دشٝػشبر          ػشًبٙ ٗؼذ 
    ػشًبٙ ًجذ ٝ ٨ًؼ٤ كلشا    ػشًبٙ ؿذد دسٝٙ س٧ض     ػشًبٙ س٨شٝئ٨ذ 
ٜٓلٕٞ ٓٞػ٦٘ . . . 

 



 دس  1977سب  1972دس د٨٘ب٧ؾ ػ٦ٗٞ٘ ػبٗؼ٤ آٗش٧ٌب ٠ً دس ػبّ ١ب٥  «
اٛؼبٕ ؿذ ٗـخق ُشد٧ذ ٠ً اكشاد ه٧ٞبً دب٧جٜذ «  ٗشًض ٦ٔٗ سحو٨وبر ٛظش٥ 

د٧ٚ ، ٛؼجز ث٠ اكشاد داسا٥ دب٧جٜذ٥ هؼ٨ق ، سهب٧ز ثبلاسش٥ اص ػلاٗش٦ 
٨٘١ٚ د٨٘ب٧ؾ اكشاد٥ ٠ً ُضاسؽ   1984دس اًلاػبر ػبّ . خٞد داسٛذ 

ًشدٛذ ه٧ٞبً دب٧جٜذ د٧ٚ ١ؼشٜذ ث٨ـشش اص ػب٧ش٧ٚ خٞد سا خٞؿجخز ٝ ساه٦ 
ثٜبثشا٧ٚ ٗـب١ذٟ ٦ٗ ؿٞد . اص صٛذ٦ُ خبٛٞاد٦ُ خ٧ٞؾ سٞك٨ق ًشدٟ ثٞدٛذ 

٠ً اسسجبى د٧ٚ ثب ػلاٗش٦ ٠ٛ ٧ي اسسجبى ٗحذٝد ٝ ٗٞسد٥ ث٠ٌٔ ٧ي اسسجبى 
ثؼ٨بس ُؼششدٟ اػز ٠ً اثؼبد ػؼ٦٘ ، سٝا٦ٛ ، ٝ اػش٘بػ٦ ػلاٗش٦ سا دس ثش 

 . ٦ٗ ٨ُشد 



 ٕ٧ب « ًت سئٞػٞٗبس٨ي « ًت ػب٧ٌٞػٞٗبس٨ي ث٠ سبص٦ُ دس حبّ سح٦ٓٞ سٌب٦ٔٗ اػز ٝ ا٧ٜي ٗٞهٞػ٦ ث٠ ٛب
»  ٗحوـو٨ٚ داٛــِبٟ ١ب٥ . ث٠ ًٞس ػذ٥ ٌٗشح اػز  ( God-body medicine$ ًت خذائ٦ ـ س٦ٜ 

سحو٨وبر ٝػ٨ؼ٦ سا دس ا٧ٚ ص٠ٜ٨ٗ  «  ٨ٗـ٨ِبٙ » ، ٝ «  ثش٦ًٔ » ، «  سِضاع » ، «  ساسِـشص » ، «  دٝى » ، «  ٨٧ـْ 
 :اكّٞ ًت سئٞػٞٗبس٨ي چ٨ٜٚ اػز . آؿبص ًشدٟ ٝ دس حبّ ًبس ١ؼشٜذ 

   اكْ اّٝ ـ دب٧جٜذ٥ د٦ٜ٧ اص ساٟ اسسوبء سكشبس١ب٥ ث٢ذاؿش٦ ٝ ث٢جٞد اػٔٞة صٛذ٦ُ ثشا٥ ػلاٗش٦ ٗل٨ذ
 .اػز 

   اكْ دٕٝ ـ ٗؼبؿشر ٜٗظٖ ٗز١ج٦ ٜٗؼش ث٠ ح٘ب٧ز ١بئ٦ ٦ٗ ؿٞد ٠ً آطبس اػششع ٝ س٢ٜبئ٦ سا ٗشسلغ
 .ًشدٟ ٝ ث٠ ا٧ٚ ًش٧ن ػلاٗش٦ سا اسسوبء ٦ٗ د١ذ 

  اكْ ػٕٞ ـ ؿشًز دس ػجبدار ٝ ٛ٘بص اص ًش٧ن ا٧ؼبد ػٞاًق ٗظجز ثشا٥ ػلاٗش٦ ٗل٨ذ اػز  . 
   اكْ چ٢بسٕ ـ دػشـٞسآؼْ٘ ١ب٥ ٗز١ج٦ ث٠ دػشـٞسآؼْ٘ ١ب٥ اسسوـبء ػلاٗز ؿجب١ز داؿش٠ ٝ ٓزا ٗل٨ذ

 .  ١ؼشٜذ 
   اكْ دٜؼٖ ـ ا٧٘بٙ ، اكٌبس كشد سا ث٠ ػ٥ٞ ا٨ٗذٝاس٥ ٝ خٞؽ ث٦ٜ٨ ػٞم ٦ٗ د١ذ ٝ اص ا٧ٚ ػ٢ز ثشا٥

 .  ػلاٗش٦ ٗل٨ذ اػز 
  اكْ ؿـٖ ـ سؼشث٨بر ػشكب٦ٛ ٝ ؿ٢ٞد٥ اص ساٟ كؼبّ ًشدٙ ٧ي اٛشط٥ ص٧ؼش٦ ؿلبثخؾ $healing 

bioenergy )  ٧ب اص ساٟ سـ٨٨ش دس ٝهؼ٨ز آُب٦١ ٝ ١ـ٨بس٥ ثشا٥ ػلاٗش٦ ٗل٨ذ اػز ٝ. 
   اكْ ١لشٖ ـ دػب ًشدٙ ثشا٥ د٧ِشاٙ دس ؿ٨بة آ٢ٛب هبدس اػز اص ساٟ ١ب٥ ٗبكٞم ًج٨ؼ٦ ػجت ؿلبء ٧ب

 .    اسسوبء ػلاٗش٦ آ٢ٛب ُشدد 
 ّٞثبلاخشٟ ث٠ ه ٝLevin   دضؿ٦ٌ دس حبّ ًـق ٗز١ت ٝ ٗؼ٧ٜٞز  » ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ٛش٨ؼ٤ ٦ًٔ ثب٧ذ ُلز

 .« اػز 



 ٙداٛـِبٟ « ٗشًض ٌٗبٓؼبر د٧ٚ ٝ ٗؼ٧ٜٞز ، ٝ ػلاٗش٦ » سحو٨وبس٦ ٠ً دظ١ٝـِشا «
آٗش٧ٌب اٛؼبٕ دادٛذ ، ٛـبٙ داد اكشاد٥ ٠ً ٗشست ث٠ ػجبدسِبٟ ٦ٗ سٝٛذ ، «  دٝى 

-I L$ 6آ٢ٛب ًـق ًشدٛذ ٠ً ا٧ٜشش٨ًٞٓٚ . داسا٥ ػ٨ؼشٖ ا٦ٜ٘٧ ه٥ٞ سش٥ ١ؼشٜذ
دس خٞٙ ا٧ٚ اكشاد ث٠ ًٞس ٗؼ٦ٜ داس٥ دبئ٨ٚ سش اص ًؼب٦ٛ اػز ٠ً ً٘شش   (  6

دس اػششع ١ب٥ ٗضٗٚ ٝ حْ ٛـذٟ ثبلا ٦ٗ سٝد ٝ ثبلا  6ا٧ٜشش٨ًٞٓٚ . ٗز١ج٦ ١ؼشٜذ 
ثٞدٙ آٙ ٛـبٙ د١ٜذ٣ هؼق ػ٨ؼشٖ ا٦ٜ٘٧ اػز ٠ً ث٠ ٛٞث٤ خٞد خٌش اثشلاء ث٠ 

 .  ػلٞٛز ، ث٨٘بس٥ ١ب٥ خٞد ا٦ٜ٘٧ ٝ اٛٞاع ٗؼ٦ّٜ٨ اص ػشًبٙ سا ثبلا ٦ٗ ثشد 
   ػـب٧ش ٌٗبٓؼبر ٨ٛض دبئ٨ـٚ سش ثٞدٙ احشـ٘بّ اثشـلاء ث٠ ػلٞٛز ٝ ػـشًبٙ سا دس

دس ثؼ٨بس٥ اص ا٧ٚ  . ُشٟٝ ١ب٥ ٗز١ج٦ ٛؼجز ث٠ ػب٧ش٧ٚ اطجبر ٛ٘ٞدٟ اػز 
 . ٌٗبٓؼبر اص ػ٘ؼ٨ز ١ب٥ ٗؼٔ٘بٙ ث٠ ػٜٞاٙ آصٗٞد٦ٛ اػشلبدٟ ؿذٟ اػز 

  سحو٨وبر د٧ِش٥ ٝػٞد داسد ٠ً ٛـبٙ ٦ٗ د١ذ ػب٧ش ث٨٘بس٥ ١ب٥ ٝاثؼش٠ ث٠
ػ٨ؼشٖ ا٦ٜ٘٧ ٨ٛض ٗبٜٛذ آٓشط٥ ، ست ٧ٞٛؼ٠ ، آػٖ ، ث٨٘بس٥ ١ب٥ سٝٗبس٨ؼ٘بّ هٔج٦ ، 

ٝ  حؼبػ٨ز ث٠ سؼز سٞثش٨ًٓٞٚ ، دس ُشٟٝ ١ب٥ ٗز١ج٦ ث٠ ًٞس ٗؼ٦ٜ داس٥ ً٘شش  
 .اصُشٟٝ ١ب٥ ؿ٨ش ٗز١ج٦ اػز 



 
 
 

اكضا٧ؾ ػضر ٛلغ 



 
 
 

اكضا٧ؾ ٢ٗبس دس٦ٛٝ ٝ خٞدًبسآٗذ٥ 



ٖٓسلبٝر ٌٗب٨ٛؼٖ ١ب٥ دكبػ٦ ثب سٝؽ ١ب٥ سٌبثن ػب 
 اكشاد ٗشذ٧ّٚ اُش ١ٖ ث٠ اكؼشد٦ُ ٝ اهٌشاة دچبس ؿٞٛذ خ٦ٔ٨ صٝدسش

دظ١ٝؾ ١ب٥ ص٧بد٥ ا٧ٚ ٗٞهٞع . اص اكشاد ؿ٨شٗشذ٧ّٚ ث٢جٞد ٦ٗ ٧بثٜذ 
ٝ  Razaliسا سإ٨٧ذ ٦ٗ ًٜٜذ ٠ً اص ػ٤ٔ٘ آ٢ٛب ٦ٗ سٞاٙ ث٠ ٌٗبٓؼ٤ 

#   1380$ « ٧ٞػـل٦ » ١٘چٜـ٨ٚ . اؿـبسٟ ًشد #  1998$ ١ٌ٘بساٙ 
»  ٝ « هشؿب٦ٗ » . سإط٨ش سٌبثن د٦ٜ٧ سا دس ًب١ؾ اهٌشاة ٛـبٙ داد 

٨ٛض ١٘جؼش٦ِ ٗؼٌٞع ٝ ٗؼ٦ٜ داس٥ سا ث٨ٚ #  1380$ « ػظ٦٘٨ِ ٓٞٓش٦ 
اهٌشاة آؿٌبس ٝ د٢ٜبٙ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ثب ٨ٗضاٙ سٌبثن د٦ٜ٧ آ٢ٛب ٛـبٙ 

 . دادٛذ 



 « ٛـبٙ داد اكشاد٥ ٠ً ك٤ٔ سحٖ سا ث٨ـشش اٛؼبٕ ٦ٗ د١ٜذ #  1380$ « اثشا٦٘٨١
 .  ً٘شش ث٠ اكؼشد٦ُ ٗجشلا ٦ٗ ؿٞٛذ 

 « ٙاكشاد٥ ٠ً " 94دس دظ١ٝـ٦ دس٧بكشٜذ ٠ً #  1380$ « ا٧ٔخب٦ٛ » ٝ « ثحش٨ٜ٧ب
آ٢ٛب ث٨ٚ اهذإ ث٠ خٞدًـ٦ ٝ . اهذإ ث٠ خٞدًـ٦ ًشدٟ ثٞدٛذ دب٧جٜذ ٛ٘بص ٛجٞدٛذ 

 .دب٧جٜذ٥ ث٠ ٛ٘بص ثؼش٦ِ ٜٗل٦ ؿذ٧ذ٥ سا د٨ذا ًشدٛذ 
 « ٛـبٙ دادٛذ ٠ً ث٨ٚ ٨ٗضاٙ اكؼشد٦ُ دس ٨ٗبٙ #  1380$ ٝ ١ٌ٘بساٙ « ػ٢ب٨٘ٛش٥

 .  هشائز ًٜٜذُبٙ هشآٙ ًش٧ٖ ٝ ػب٧ش كشاد اخشلاف ٗؼ٦ٜ داس٥ ٝػٞد داسد 
 « دس٧بكشٜذ ٠ً ث٨ٚ ُشٟٝ ١ب٥ داٛـؼٞئ٦ ثب #  1380$ ٝ ١ٌ٘بساٙ « ؿجبس٥ ثٜبة

سًْٞ ص٧بد ٝ ًٖ ، سلبٝر ٗؼ٦ٜ داس٥ اص ٛظش اهٌشاة خل٨ل٠ ا٥ ٗلاحظ٠ ٦ٗ ؿٞد 
١٘چ٨ٜٚ آ٢ٛب دس دظ١ٝؾ د٧ِش٥ ٛـبٙ دادٛذ ٠ً ث٨ٚ ػلٞ ٝ ُزؿز ٝ اكؼشد٦ُ . 

 .   ١٘جؼش٦ِ ٜٗل٦ ٝ ٗؼ٦ٜ داس٥ ٝػٞد داسد 
 « ٛـبٙ دادٛذ ٠ً سٝصٟ داس٥ ثبػض ًب١ؾ ػلائٖ #  1380$ ٝ ١ٌ٘بساٙ « ه٢شٗب٦ٛ

 .  اهٌشاة ٝ اكؼشد٦ُ ٝ ث٢جٞد ػٌ٘ٔشد اػش٘بػ٦ ؿذ 



    ٕسٝؽ ١ب٥ سٌبثن د٦ٜ٧ دس اػلا 
     اػلإ ٗـحٞٙ اص سٝؽ ١ب٥ سٌبثن ػبٖٓ اػز ٠ً ١ش ٧ي ًبسثشد خٞد سا داؿش٠ ٝ ٜٗبػت

 :  اص ا٧ٚ سٝؽ ٦ٗ سٞاٙ ث٠ ك٢شػز ثٜٔذ ص٧ش اؿـبسٟ ًشد . ٗٞهؼ٨ز خبف خٞد ١ؼشٜذ 
  ، سًْٞ ، ٗـٞسر ، سؼـ٠٨ٔ ، كجـش ، اػشؼبرٟ ، سهب ، سؼ٨ٖٔ ، دػب ، ػجبدر ، س٢ؼذ ، سلاٝر

اٛلبم ، هشم ، اػشخبسٟ ، رًش ، ص٧ـبسر ، سٞػْ ، ك٤ٔ سحٖ ، سٝصٟ ، ًظٖ ؿ٨ظ ، ػلٞ ٝ  
ُزؿز ، سو٥ٞ ، سض٠٨ً ، اػشـلبس ، سٞث٠ ، ػضاداس٥ ٗز١ج٦ ، سلش٧حبر ػبٖٓ ، ٗؼبكشر ،  

ُشدؽ دس ًج٨ؼز ، ٝسصؽ ، اصدٝاع ، ا١ش٘بٕ ث٠ اٗٞس ٗؼٔ٘بٛبٙ ، احششإ ث٠ ػبٜٓ٘ذاٙ ،  
ػ٨بدر اص ث٨٘بساٙ ، سشحٖ ٝ ؿلوز ٛؼجز ث٠ خشدػبلاٙ ، ٦ٌ٨ٛ ث٠ ١٘ؼب٧ِبٙ ، سلٌش ٝ 

سؼوْ ، دش٨١ض اص ػٞء ظٚ ، ػْ٘ ٌٛشدٙ ث٠ ؿي ، اٛلبف ، ػذآز ، احؼبٙ ، ُزؿز ، ا٧ظبس  
، ٝكب٥ ثـ٠ ػ٢ذ ، اٗبٛز داس٥ ، ػلبف ، ا٨ٗذ ٝ دش٨١ض اص هٜٞى ٝ ٛبا٨ٗذ٥ ، سٞاهغ ، ػٖٔ 

اٛذٝص٥ ، ًٞچي ؿ٘شدٙ د٨ٛب٥ ٗبد٥ ، خـ٨ز ، اػشٜبة اص آسص١ٝب٥ دٝس ، ساػشِٞئ٦ ،  
دشدٟ دٞؿ٦ ، ١ؼشر ، ػ٢بد ، دكبع ، اخلاف ، ٗـٞسر ، ٨ٗب٠ٛ س٥ٝ ، خٞؽ ه٦ٓٞ ، هٜبػز ،  
ًٔت سٝص٥ ، دبى چـ٦٘ ٝ دبى دا٦ٜٗ ، ٛظبكز ، ٛظٖ ، ػحشخ٨ض٥ ، كشك٠ ػٞئ٦ ، دش٨١ض  

 ...  اص ث٦ ًبس٥ ، دش٨١ض اص ٓـٞ ، ٝ 



Morris ( 1982 )  دس ػلاٗز سٝاٙ ٝ « ص٧بسر ٗز١ج٦ » دغ اص سحو٨و٦ ث٠ ٛوؾ
 .  ًب١ؾ اهٌشاة ٝ اكؼشد٦ُ اؿبسٟ ًشدٟ اػز 

Galanter  ٙ1991$ ٝ ١ٌ٘بسا  # ٝ ،Azhar   ٝVarma ( 1994  ٝ1995  #
ُضاسؽ ًشدٛذ ٠ً ٝهش٦ سٝاٛذسٗب٦ٛ ٗز١ج٦ ثشا٥ ث٨٘بساٙ ٗجشلا ث٠ ٛبخٞؿ٦ ١ب٥ سٝا٦ٛ ث٠  

 .  ١٘شاٟ داسٝ دسٗب٦ٛ اػ٘بّ ٦ٗ ؿٞد ، ا٧ٚ اكشاد ػش٧غ سش ث٢جٞد د٨ذا ٦ٗ ًٜٜذ 
Razali  ٙٛـبٙ دادٛذ ٠ً ث٨٘بساٙ ٗجشلا ث٠ اكؼشد٦ُ ٝ اهٌشاة ٠ً #  1998$ ٝ ١ٌ٘بسا

داسا٥ ص٤ٜ٨ٗ ٗز١ج٦ ه٥ٞ ١ؼشٜذ ، ػش٧غ سش اص آ٢ٛبئ٦ ٠ً ا٧ٚ ص٠ٜ٨ٗ سا ٛذاسٛذ ث٢جٞد ٦ٗ  
 .٧بثٜذ 

 ث٠ ُضاسؽHales  ( 2001 )  سحو٨ن ػ٦٘ٔ ػذاُب٠ٛ ٛـبٙ ٦ٗ د١ذ  139ثشسػ٦
٠ً اػشوبدار ٝ كؼب٨ٓز ١ب٥ ٗز١ج٦ اص هج٨ْ دػب ًشدٙ ، ؿشًز دس ٗشاػٖ د٦ٜ٧ ، ٝ  

 .  ثشهشاس٥ اسسجبى ثب خذاٝٛذ ، ثش ػلاٗز ٝ ث٢جٞد سٝا٦ٛ اكشاد سإط٨ش ٦ٗ ُزاسد 
   ٙ٧بكش٠ ١بئ٦ اص ا٧ٚ دػز آٛوذس ص٧بدٛذ ٠ً ٝاهؼبً اؿبسٟ ث٠ ٤٘١ آ٢ٛب دس ا٧ٚ ٗوبّ اٌٗب

ا٧ٚ ٧بكش٠ ١ب ٛـبٙ ٦ٗ د١ٜذ ٠ً ٗب ثب٧ذ دس دسٗبٙ ث٨٘بساٙ ث٠ دشبٛؼ٨ْ ١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ ٝ . ٛذاسد 
 .  د٦ٜ٧ آ٢ٛب دػز ٧بص٧ٖ 



 ث٠ اػشوبدTaylor ( 2001 )  ص٠ٜ٨ٗ ١ب٥ سؼشث٦ ، ثب٦ٜ٨ٓ ، ٝ آًبد٨ٗي ٛـبٙ ٦ٗ
د١ذ ٠ً ٛظبٕ ١ب٥ ػو٨ذس٦ ٢ٗ٘شش اص آٙ ١ؼـشٜذ ٠ً ثشـٞاٙ ث٠ آ٢ٛب ًٖ سٞػ٦٢ ًشد 

اؿبسٟ ٦ٗ ًٜذ  Carol Osman Brown ( 2004 )دس ٝاهغ ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً . 
دس كش١َٜ ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ػ٢بٙ دسٗبِٛشاٙ ص٧بد٥ اص ػ٠ٔ٘ دضؿٌبٙ ، داسٝػبصاٙ ، 

ٝ سٝاٛذسٗبِٛشاٙ ثٞدٟ اٛذ ٠ً اؿٌب٦ٓ اص دسٗبٙ ١ب٥ ػجبد٥ ٝ اٛٞاػ٦ اص ٗذاخ٠ٔ 
اٗشٝصٟ كبحجٜظشاٙ . ١ب٥ دػب٠ُٛٞ سا دس ًبس١ب٥ خٞد ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس دادٟ اٛذ 

ص٧بد٥ ٝػٞد داسٛذ ، ٠ً ثشخلاف ٛظش كش٧ٝذ ، سكشبس ٗز١ج٦ سا د٨ْٓ ثش ٧ي ٝهؼ٨ز 
$  اًٜٞٙ سو٨ْٔ ُشائ٦ . ٛٞسٝس٨ي ٦٘ٛ داٜٛذ ٠ً ًشد آٙ اص ساٟ سٝاٌٛب٥ٝ لاصٕ ثبؿذ 

reductionism )  ٠ً ثٜب٥ آٙ دس ا٨ٓٝٚ ًبس١ب٥ كش٧ٝذ ٢ٛبدٟ ؿذ ، ٗٞسد
  holestic$ سؼذ٧ذ ٛظشهشاس ُشكش٠ ٝ ػب٥ خٞد سا ث٠ د٧ذُبٟ ١ب٥ ػبٗغ 

approach )  ث٠ اػشوبد . دادٟ اػزTaylor  ٕٗب ثب٧ؼش٦ ثبس د٧ِش دخبٓز ٛظب
١ب٥ ػو٨ذس٦ سا دس ٨ٗبٙ سؼذد ٝ د٨چ٨ذ٦ُ ػٞاْٗ اطشُزاس ثش سكشبس اٛؼبٙ ٗٞسد 
ٗلاحظ٠ هشاس د٨١ٖ ، ص٧شا دسٗبِٛشاٙ ثب اػشلبدٟ اص ا٧ٚ د٧ذُبٟ ٦ٗ سٞاٜٛذ ٛشب٧غ 

 .  ػٞدٜٗذ٥ ث٠ دػز آٝسٛذ 



Sue ( 2000 )  اػشبد سٝاٛـٜبػ٦ داٛـِبٟ ًب٨ٓلش٨ٛب رًش ًشدٟ ، اٗشٝصٟ سٜٞع ػو٨ذس٦ ٝ ٗز١ج٦ ثخـ٦ اص
ػش٧بٙ ثبٓلؼْ كش١َٜ اػز ٝ ٓزا ٦ٌ٧ اص ٗآل٠ ١ب٥ لاصٕ ثشا٥ سٝاٛذسٗب٦ٛ ثشخٞسداس٥ اص كلاح٨ز ١ب٥ ٗز١ج٦ 

 .  اػز 
 ٚ١٘چ٨ٜHackney ( 2000 )   ٟآٗش٧ٌب ٗؼشوذ اػز ٠ً اٗشٝصٟ «  ك٨شك٨ٔذ » اػشبد آٗٞصؽ ٗـبٝس٣ داٛـِب

 .ثب٧ذ ٗؼ٧ٜٞز ٝ چٜذُب٦ِٛ كش٦ِٜ١ سا ث٠ ٗظبث٤ دٝ س٤٧ٝ ًشبة سٝاٛذسٗب٦ٛ دس ٛظش ُشكز 
Dawson ( 2000 )  ٨ٛض ث٠ ؿٞا١ذ٥ اؿبسٟ ٦ٗ ًٜذ ٠ً ٛـبٙ ٦ٗ د١ٜذ سٝاٛـٜبػ٦ دس حبّ آصاد ًشدٙ خٞد

اص ثٜذ ػ٨ُٞش٥ ١ب٥ هذد٦ٜ٧ اػز ٠ً ث٠ هّٞ خٞدؽ ثذثخشب٠ٛ اص د٧ذُبٟ ٠ٜ٢ً اٗب ػ٢ب٦ٛ كش٧ٝذ ثش ػب٥ ٗبٛذٟ 
 .  اٛذ 

 ث٠ ػو٨ذ٣D’Onofrio  ( 2000 )  دسٗبِٛش ثشا٥ آ٠ٌٛ ٗٞكن ثبؿذ ثب٧ؼش٦ آٙ ٛظبٕ د٦ٜ٧ سا ٠ً ث٠ د٨ٛب٥
 .  ٗشاػؼ٠ ًٜٜذٟ ؿٌْ ٦ٗ د١ذ ثٌبٝد 

 ٟد٧ذُبSollod ( 1993 )  ١ٖ آٛؼز ٠ً سٝاٛذسٗب٦ٛ ػشك٦ ٝ ٗشػٕٞ ثل٨شر خٞد سا ٛؼجز ث٠ ػٜج٠ ١ب٥
٦٘٢ٗ اص سؼبسة ثـش٥ ٠ً ١٘بٙ سؼبسة ٗؼ٥ٜٞ اػز اص دػز دادٟ اػز ، دس حب٠ٌ٨ٓ ا٧ٚ سؼبسة ٦ٗ سٞاٜٛذ دس 

 .  ٗـٌلار صٛذ٦ُ ث٠ ً٘ي ٗشدٕ ث٨ب٧ٜذ 
 ثب سٞػ٠ ث٠ ؿشح حب٦ٓ ٠ًAmaro ( 1998 )  اص ثشخ٦ ث٨٘بساٙ رًش ًشدٟ اػـز ٦ٗ سٞاٙ اػشٜجبى ًشد ٠ً

، ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ ٝػ٤ٔ٨ ػ٘ذشٕٞ ١بئ٦ اص هج٨ْ دس٨ُش٥ ١ب٥ خبٛٞاد٦ُ ، # خذا $ ػذٕ اسهبء ٨ٛبص ث٠ ٧ي خ٨ش ثشسش 
 .١شاع ، احؼبع ُٜبٟ ، ٛبسٞا٦ٛ ػٜؼ٦ ، ٝ اٗظبّ آ٢ٛب ٗخل٦ ؿـٞد 

Endler   ٝZeidner  ( 1996 )   ١ٖ اؿبسٟ ًشدٟ اٛذ ٠ً ثشهشاس٥ آػٞد٦ُ ٗؼ٥ٜٞ ٧ب ح٘ب٧ز ٗؼ٥ٜٞ ٦ٗ
 . سٞاٛذ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي اػششاسظ٥ سٌبثو٦ ث٠ ًبس ُشكش٠ ؿٞد 



  اٗشٝصٟ كبحجٜظشاٙ ص٧بد٥ ٝػٞد داسٛذ ، ٠ً ثشخلاف ٛظش كش٧ٝذ ، سكشبس
ٗز١ج٦ سا د٨ْٓ ثش ٧ي ٝهؼ٨ز ٛٞسٝس٨ي ٦٘ٛ داٜٛذ ٠ً ًشد آٙ اص ساٟ 

٠ً ثٜب٥  ( reductionism$ اًٜٞٙ سو٨ْٔ ُشائ٦ . سٝاٌٛب٥ٝ لاصٕ ثبؿذ 
آٙ دس ا٨ٓٝٚ ًبس١ب٥ كش٧ٝذ ٢ٛبدٟ ؿذ ، ٗٞسد سؼذ٧ذ ٛظشهشاس ُشكش٠ ٝ ػب٥ 

ث٠ . دادٟ اػز  ( holestic  approach$ خٞد سا ث٠ د٧ذُبٟ ١ب٥ ػبٗغ 
ٗب ثب٧ؼش٦ ثبس د٧ِش دخبٓز ٛظبٕ ١ب٥ ػو٨ذس٦ سا دس ٨ٗبٙ   Taylorاػشوبد 

سؼذد ٝ د٨چ٨ذ٦ُ ػٞاْٗ اطشُزاس ثش سكشبس اٛؼبٙ ٗٞسد ٗلاحظ٠ هشاس د٨١ٖ ، 
ص٧شا دسٗبِٛشاٙ ثب اػشلبدٟ اص ا٧ٚ د٧ذُبٟ ٦ٗ سٞاٜٛذ ٛشب٧غ ػٞدٜٗذ٥ ث٠ 

 .  دػز آٝسٛذ 
 اص ػ٥ٞ د٧ِش ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ًSollod ( 1982 )  ٝPerrez ( 1989 

١ٖ اؿبسٟ ًشدٟ اٛذ ا٧ٚ اِٛبسٟ ٧ب كشم ظب١شاً ٗؼٖٔ ٠ً سٝؽ ١ب٥  (
سٝاٛذسٗب٦ٛ ٗشػٕٞ ، اص س٧ـ٠ ١ب٥ ػ٦٘ٔ سٝؿ٦ٜ ثشخٞسداس ١ؼشٜذ ، ٝاهؼبً  

 .  ٗٞسد ٜٗبهـ٠ اػز 



 ٟاص ِٛبSollod   ٕٞثخؾ ص٧بد٥ اص س٨ٌٜي ١ب٥ سٝاٛذسٗب٦ٛ ٗؼّ٘ٞ ٝ ٗشػ
ٛـإر ُشكش٠ اص ػّٜز ١ب ٝ آٗٞصٟ ١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ ثٞدٟ ٝ ٧ب ؿبْٗ سٝؽ ١بئ٦  

ٗظلاً دس د٧ذُبٟ . ؿج٠٨ ث٠ سٝؽ ١ب٥ دسٗب٦ٛ ػٜش٦ ٝ ٗؼ٥ٜٞ ٦ٗ ثبؿٜذ 
.  اؿبسٟ ًشد « اػشاس آ٨ٗض » سٝاٛذسٗب٦ٛ كش٧ٝذ٥ ٦ٗ سٞاٙ ث٠ ٝػٞد ػٜبكش 

Bakan ( 1958 )  ٝFodor ( 1971 )  ١ٖ ا٨٘١ش٦ سا ٠ً كش٧ٝذ ث٠  «
 subconscious$٦ٗ داد ثشُشكش٠ اص ا٧ذ٣ ر١ٚ ٛبخٞدآُبٟ « سئ٧ب 

mind)  ٧ب ٗظلاً . دس ػشكبٙ سٗض٥ ٦ٗ داٜٛذSollod ( 1978 )   ٗؼشـوذ
٨ٛض سحز سإط٨ش  #  1980$ « ساػشص » اػـز ٠ً سٝؽ دسٗبٙ ٗشاػغ ٗحٞس 

 . د٧ذُبٟ ١ب٥ دشٝسؼشبٛش٨ؼٖ ٗؼ٨ح٦ ث٠ ٝػٞد آٗذٟ اػز 
 سٝاٛذسٗب٦ٛ ٗشػٕٞ ثب ٝػٞد چ٨ٜٚ س٧ـ٠ ١بئ٦ ٗذر ١ب سلاؽ ًشدٟ اػز سب

 .  اص د٧ٚ ٝ ٗؼ٧ٜٞز كبك٠ٔ ث٨ِشد 



  ثب ٝػٞد آ٠ٌٛ د٨ٛب٥ سٝاٛذسٗب٦ٛ اًٜٞٙ دس ػٌح ػ٦٘ٔ ٝ دظ١ٝـ٦
ًبسثشد د٧ٚ سا دس دسٗبٙ ث٠ سػ٨٘ز ؿٜبخش٠ اػز ، اٗب ٗشإػلب٠ٛ دس ػٌح  
ػ٦ٔ٘ ١ٜٞص ١ٖ ثؼ٨بس٥ اص سٝاٛذضؿٌبٙ ٝ سٝاٛــٜبػبٙ ػ٢بٙ ثـ٠ كٞسر  

٧ي ػـّٜز ، ث٨٘بساٙ خٞد سا اص ثبثز دب٧جٜذ٥ ١ب٥ ٗز١ج٦ ػشصٛؾ ٦ٗ ًٜٜذ  
حش٦ . ٝ ا٧ٚ هو٠٨ ػجت اكضا٧ؾ كبك٤ٔ ٗشدٕ اص دسٗبِٛشاٙ ؿذٟ اػز 

ثؼـ٨بس٥ اص دسٗبِٛشا٦ٛ ٠ً دس صٛذ٦ُ ؿخل٦ خٞد ٗز١ج٦ ١ؼشٜذ ػؼ٦ ٦ٗ 
اٛؼش٨شٞ ٦ٔٗ » ٗـب١ذار . ًٜٜذ دس صٛذ٦ُ حشك٠ ا٥ اص ٗز١ت كبك٠ٔ ث٨ِشٛذ 

ٗب ا٧ٚ  . دس آٗش٧ٌب ثش ا٧ٚ ٗٞهٞع كح٠ّ ُزاؿش٠ اػز «  سحو٨وبر ث٢ذاؿش٦ 
ث٠ . دذ٧ذٟ ١ب سا دس ًـٞس خٞدٗبٙ ٨ٛض ٦ٗ سٞا٨ٖٛ ث٠ ٝكٞس ٗـب١ذٟ ٨ًٜٖ 

ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ ٗٚ دس ا٧شاٙ ثب ث٨٘بساٙ ص٧بد٥ ثشخٞسد ًشدٟ إ ٠ً دسٗبِٛشاٙ  
هج٦ٔ ث٠ آ٢ٛب سٞك٠٨ ًشدٟ ثٞدٛذ ثشا٥ س١بئ٦ اص ٛبخٞؿ٦ ١ب٥ سٝا٦ٛ دػـز  

اص ٛ٘بص خٞاٛذٙ ثٌــٜذ ٧ب اص حؼبة ٧ب ػب٧ش دب٧جٜذ٥ ١ب٥ د٦ٜ٧ كشكٜظش  
١ٖ ارػبٙ ًشدٟ   Sollod ( 1993 )ا٧ٚ ٗٞهٞع ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً . ًٜٜذ 

 اػز ؿب٧ذ ث٠ ػجت دب٧جٜذ٥ ث٦ د٨ْٓ ٝ ٛبخٞدآُبٟ ث٠ سؼ٨ٔ٘بر كش٧ٝذ ثبؿذ 
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 ُٜبٟاحؼبع : 
 آٙ اػز ٠ً كوذاٙ ٌٗٔن احؼبع ُٜبٟ ، ٧ي ٧ٝظ٦ُ ؿخل٨ز ١ب٥ حو٨وز

اص ػ٥ٞ د٧ِش احؼبع ث٦ ُٜب٦١ . اػز  ( antisocial$ هذ اػش٘بػ٦ 
 ( narcissism$ ٗحن ٦ٗ سٞاٛذ اص احؼـبع ث٦ ٛول٦ ٝ خٞدؿ٨لش٦ِ 

 .ٛـإر ٨ُشد 
 ٝ ، احؼبع ُٜبِٟ ث٨ؾ اص حذ ٦ٗ سٞاٛذ ث٠ ٛلشر اص خٞد ، اكؼشد٦ُ

 . خٞدًـ٦ ٜٗؼش ُشدد 
 ص٧شا ث٠ ٗب اٌٗبٙ ٦ٗ د١ذ سب اػ٘بّ  ! احؼبع ُٜبٟ ػٜج٤ ٗظجش٦ ٨ٛض داسد اٗب

اُش ٗب ٨١چِبٟ . ٛبؿب٧ؼز خٞد سا ثـٜبػ٨ٖ ٝ اؿشجب١بس٘بٙ سا ػجشاٙ ٨ًٜٖ 
احؼبع ُٜبٟ ٦٘ٛ ًشد٧ٖ ٝ اص خٌب١ب٥ خٞد سٛغ ٦٘ٛ ثشد٧ٖ ٌٗ٘ٚ ثٞد 

١شُض دس ٗذسػ٠ چ٨ض٥ ٧بد ٨ِٛش٧ٖ ، دس ؿـْ خٞد ػذ٧ز ٝ ًٞؿؾ ث٠ 
ػْ٘ ٨ٛبٝس٧ٖ ، اص ٗوشسار ػجٞس ٝ ٗشٝس اًبػز ٨ٌٜٖٛ ، آ٠ِٛٞٛ ٠ً ثب٧ذ اص 
 ًٞدًبٙ خٞد ٗشاهجز ٜٛ٘بئ٨ٖ ، ٝ ثب د٧ِشاٙ دس كٔح ٝ كلب ث٠ ػش ٛجش٧ٖ  

 



اClinebell ( 2002 )   احؼـبع ُٜبٟ سا ث٠ دٝ ٛٞع ٌٜٗو٦ ٝ ؿ٨شٜٗـٌو٦
 .  سوؼـ٨ٖ ٦ٗ ًٜذ 

 ُٜبٟ ٌٜٗو٦ آٛؼز ٠ً كشد ثش اػبع ؿٜبخز اسصؽ ١ب دسى ًٜذ احؼبع
 . ٠ً ث٠ چ٨ض اسصؿٜ٘ذ٥ كذ٠ٗ ٝاسد ًشدٟ اػز 

 سٞػ٠ ث٠ ا٧ٚ د٧ذُبٟ ١ب ثب٧ذ ُلز ٠ً احؼبع ُٜبٟ ٌٜٗو٦ ١٘بٙ ػب٦ٔٗ ثب
اػز ٠ً كشد سا اص خذؿ٠ داس ًشدٙ ٛظبٕ اسصؿ٦ ثبص ٦ٗ داسد ٝ اٝ سا ث٠ 

سش٨ٖٗ ٝ ػجشاٙ آػ٨ت ١ب٥ ٝاسدٟ ث٠ ا٧ٚ ٛظبٕ سشؿ٨ت ٦ٗ ًٜذ ، سب صٛذ٦ُ  
 .  ٥ٝ ٗؼ٦ٜ داس ث٘بٛذ ٝ احؼبع دٞچ٦ ٝ اكؼشد٦ُ ٌٜٛذ 

 ا٧ٚ ٧ي . دس ٧ي ُشا٧ؾ د٦ٜ٧ ٗشؼبدّ ، ؿخق ُٜب١ٌبس اٌٗبٙ سٞث٠ داسد
ٌٗب٨ٛؼٖ سٌبثن اػز ٠ً ثؼ٨بس ػبٖٓ سش اص ٌٗب٨ٛؼٖ ١ب٥ دكبػ٦ اػز ٠ً 

ث٠ $ سٝاٛـٜبػب٦ٛ ٗبٜٛذ كش٧ٝذ ثشا٥ سكغ احؼبع ُٜبٟ د٨ـ٢ٜبد ًشدٟ اٛذ 
 # . ُلشبس ٧بصد١ٖ ٗشاػؼ٠ ؿٞد 



 ٝ اػش٘بػ٦ػٞء سكشبس ١ب٥ كشد٥ 
 دس سحو٨و٦ سٞػـيWentis ( 1995 )  ٙساث٤ٌ ث٨ٚ د٧ٚ » ثب ػٜـٞا

ٛـبٙ دادٟ ؿذ ٠ً ػلاٗش٦ سٝا٦ٛ اكشاد٥ ٠ً ث٠ د٧ٚ « ٝ ث٢ذاؿز سٝا٦ٛ 
ِٛبٟ ٦ٗ ًٜٜذ ٗحشص ٛجٞدٟ ٝ اكشاد٥ ٠ً ث٠ د٧ٚ ث٠  وسیلهث٠ ػٜٞاٙ 

ِٛبٟ ٦ٗ ِٛشٛذ اص ػلاٗش٦ سٝا٦ٛ ث٨ـشش٥ ؿب٧ز ٝ ١ذف ػٜٞاٙ 
 .  ١ؼشٜذثشخٞسداس 

Allport ( 1950 )  سذ٧ّـٚ سا اثشـذا ث٠ دٝ ٛـٞع سوؼـ٨ٖ ًـشد  :
$ ٝ سذ٧ٚ ث٨ش٦ٛٝ  ( internal religion$سـذ٧ٚ دسٝٛـ٦ 

external religion ) .  



ٙ١ز٧ب 
 دس ٝاهغ ثشخ٦ ٗجشلا٧بٙ ث٠ اػ٨ٌضٝكش٦ٛ ثشا٥ ثشٝص ١ز٧بٙ ١ب٥ خٞد ٦ٗ

خٞا١ٜذ اص سٝؿ٦ اػـشلبدٟ ًٜٜذ ٠ً ٗوج٨ٓٞـز اػشـ٘بػ٦ داؿـش٠ ثبؿـذ ، ٝ آٙ  
 .  سل٧ٞشػـبص٥ د٦ٜ٧ اػـز 

 اص آٙ ُزؿش٠ ثب٧ذ داٛؼز ٠ً ١ش ػش٧ـبٙ كٌش٥ داسا٥ ٧ي هبٓت $
formation )  ٧ي ٗحش٥ٞ ٝ $content )  ًؼ٦ ٠ً ث٠ هبٓت  . اػز

كٌش٥ ١ز٧ب٦ٛ دچبس ُشدد ، ٗحشٞائ٦ سا ٠ً ثشا٥ اٝ آؿٜبػز دس ا٧ٚ هبٓت 
٦ٗ س٧ضد ، ٝ ٦ٌ٧ اص آؿٜبسش٧ٚ ٝ سٝصٗشٟ سش٧ٚ ٗحشٞا١ب٥ كٌش٥ اٛٞاع د٦ٜ٧  

دس ٝاهغ د٧ٚ ػجت ا٧ؼبد هبٓت كٌش٥ ١ز٧ب٦ٛ ٨ٛؼز ث٠ٌٔ ا٧ٚ  . آٙ ١ؼشٜذ 
هبٓت ػضئ٦ اص ٧ي كشآ٧ٜذ ٗشه٦ اػز ٠ً ث٨٘بس ٗحشٞا٥ لاص٠ٗ سا اص ٜٗجغ 

 .  د٦ٜ٧ ٝ ػب٧ش ٜٗبثغ آؿٜب اهشجبع ًشدٟ ٝ دس آٙ ٦ٗ س٧ضد 
 



ٝػٞاع 
Sica  ُٟشٟٝ اٝ دس داٛـِب ٝParm  ا٧شب٨ٓب اٛؼبٕ ُشكز ٛـبٙ داد ٠ً ًبس٨ٓٞي

١ب٥ ؿذ٧ذاً دب٧جٜذ ، دس ٗوب٧ؼ٠ ثب اكشاد ػؼز ٗز١ت احش٘بّ ثبلاسش٥ ثشا٥ ثشٝص 
دس ٝاهغ ٛش٨ؼ٤ ا٧ٚ دظ١ٝؾ آٙ ثٞد ٠ً ١ش چ٠ . ػ٘ذشٕٞ ١ب٥ ٝػٞاع ػجش٥ داسٛذ 

ؿـذر د٧ٚ داس٥ ثبلاسش ثبؿـذ ػ٘ذشٕٞ ١ب٥ ٝػٞاع ػجش٥ ١ٖ ؿذ٧ذسش خٞا١ٜذ 
 .  ثٞد 

  ث٠ اػشوبدDrummond ( 2002 )  سٝاٛذضؿي ا٨ِٔٛؼ٦ سثي دادٙ ٧بكش٠
ص٧شا ث٨٘بساٙ ٗجشلا . اػز « حو٠ ثبص٥ » ١ب٥ دظ١ٝؾ كٞم ثب ٝػٞاع ثب٦ٜ٨ٓ ٛٞػ٦ 

ث٠ ٝػٞاع ػجش٥ ثب٧ؼش٦ ٧ي اػشؼذاد طٛش٨ي ثشا٥ ثشٝص ا٧ٚ ػ٘ذشٕٞ ١ب داؿش٠ 
 .  ثبؿٜذ 

  اٛشوبد د٧ِش٥ ٠ً ث٠ ا٧ٚ سحو٨ن ٝاسد ؿذٟ آٛؼز ٠ً ا٧ٚ دظ١ٝؾ ٦٘ٛ سٞاٛذ
ث٧ِٞذ ٠ً سشث٨ز ؿذ٧ذ د٦ٜ٧ دس دٝساٙ ًٞد٦ً ، آضاٗبً اكشاد سا ٗؼشؼذ اثشلا ث٠ 

ث٠ٌٔ هو٠٨ ٦ٗ سٞاٛذ چ٨ٜٚ ثبؿذ ٠ً اكشاد داسا٥ ٧ٝظ٦ُ . ٝػـٞاع ػجـش٥ ٦ٗ ًٜذ 
 . ١ب٥ ٝػٞاػ٦ ، ث٨ـشش احؼبع ٨ٛبص ٝ س٘ب٧ْ ث٠ ا٥ِٞٓ صٛذ٦ُ د٦ٜ٧ داؿش٠ اٛذ 

  



 ٙدس ٝاهغ دظ١ٝؾ ١بئ٦ ٝػٞد داسد ٠ً ٛـبٙ ٦ٗ د١ٜذ ا٧ؼبد سؼٔوبر د٦ٜ٧ ث٠ دسٗب
دس ٧ي ٌٗبٓؼ٤ #  1380$ « ًش٦ٗ » ٝ « اػٌٜذس٥ » ٗظلاً . ٝػٞاع ً٘ي ٦ٗ ًٜذ 

سؼشث٦ ٛـبٙ دادٛذ ٠ً دس ث٨٘بساٙ ٗجشلا ث٠ ٝػٞاع ػجش٥ چٜبٛچ٠ داسٝ دسٗب٦ٛ ثب 
ػٔؼبر ٗـبٝس٣ ٗز١ج٦ ١٘شاٟ ؿـٞد اطش دسٗب٦ٛ آٙ ثب اخشلاف ٗؼ٦ٜ داس٥ اص داسٝ 

 .دسٗب٦ٛ كشف ث٨ــشش اػز 
  « دس ه٘ٚ سحو٨و٦ ٛـبٙ داد ٠ً سٌشاس ٝ ؿي دس اػ٘بّ #  1374$ « ك٨و٦

.  د٦ٜ٧ ١٘شاٟ ثب ػب٧ش ػلائٖ اخشلاّ ٝػٞاع ػجش٥ د٧ذٟ ٦ٗ ؿٞٛذ ٝ ٠ٛ ث٠ س٢ٜبئ٦ 
 .  دس ٝاهغ ا٧ٚ سكشبس١ب ث٠ ث٨٘بس٥ ٗشثًٜٞذ ٝ ٠ٛ ث٠ د٧ٚ 

  ثب٧ذ ُلز ث٨٘بس # ١٘بٜٛذ ١ز٧بٙ ١ب٥ د٦ٜ٧ $ دس ٗٞسد ٝػٞاع ١ب٥ د٦ٜ٧ ٨ٛض
ٗجشلا ث٠ هبٓت كٌش٥ ٝػٞاػ٦ اُش ؿخق ٗشذ٦ٜ٧ ثبؿذ اكٌبس ٝ اػ٘بّ د٦ٜ٧ خٞد سا 

ثٜبثشا٧ٚ سذ٧ٚ ك٦ ٛلؼ٠ ػجت ٝػٞاع ٛخٞا١ذ ؿذ ِٗش دس . دس ا٧ٚ هبٓت ٦ٗ س٧ضد 
 .  اكشاد ٝػٞاػ٦ ، ٠ً اُش ٗشذ٧ٚ ١ٖ ٦٘ٛ ثٞدٛذ ٝػٞاػ٦ ثٞدٛذ 

 
  
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َٝ َٚٗ ِٖٔآُٞطو٦َ ثِبٓؼُش٣َِٝ اػشَ٘ؼَيَ كَوَذِ ُٗحؼٌِٚ ١َُٞ َٝ اللهِ ب٦َٓ َٝػ٠َ٢ُ ٧ُؼ  
 ًٜذ خذا ػ٥ٞ سا خٞد ؿبئج٤ ث٦ سٞػ٠ ١شًغ ٝ ـ الأُُٗٞسِ ػبَهِج٤َُ اللهِ َٝب٦َِٓ

 ثب ًبس١ب ػبهجز ٝ ، صدٟ چَٜ ٗح٦ٌ٘ دػشب٧ٝض ث٠ ، ثبؿذ ٨ًٌٛٞبس ٝ ،
   #22 ٓو٘بٙ$ خذاػز


